PROGRAMMA ALIMENTARE COMUNE DI ABETONE CUTIGLIANO SC INFANZIA - SC PRIMARIA
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
Lunedi Lunedi Lunedi Lunedi
Passato di verdura con orzo/riso/pasta Pasta al pomodoro Pastina in brodo Polenta al ragu/al formaggio

Spezzatino di vitello con patate

Polpettine d e  Formaggi (stracchino o mozzarella o pecorino o ricotta)

Carote al tegame Piselli al tegame

Frutta Fresca di stagione

Fritta Fresca di stagiane Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione X
Yogurt Castagnaccio
Martedi Martedi Martedi Martedi

Pasta o riso al pomodoro

Risotto alla parmigiana/pasta ll'olio passato di verdura con riso/orzo/farro pasta Pasta al ragu di pesce

Cotoletta di pollo croccante Formaggi n&«mnn:.:o o,BON.qum__m o pecorino o ricotta) Spezzatino di tacchino

Bietole all'olio Spinati/bietole saltate Finocchi al tegame Insalata mista
Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione
Mercoledi Mercoledi Mercoledi Mercoledi
iin brodo Polenta al ragu/al formaggio Passato di legumi con riso/orzo/farro/pasta

Pasta al pomodoro

Arista al forno

Piselli ala fiorentina Patate arrosto Spinati/bietole/rape saltate Carote al tegame
Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione
Frutta Fresca di stagione .m . Frutta Fresca di stagione
Torta margherita Yogurt
Giovedi Giovedi Giovedi Giovedi
Risotto all'ortolana Pasta all'olio

Vellutata di legumi con crostini di pane Pasta al pesto

Tacchino al forno Fettina alla pizzaiola

Bietole all'olio

Insalata di finocchi/finocchi gratinati Insalata mista di stagione Carote al tegame
1 ; Frutta F i i
Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione Ha _,Mm%mm nw._nmnmm_o:m
u
Venerdi Venerdi Venerdi Venerdi
Lasagne al ragu Pasta al ragl vegetale Vellutata di legumi con crostini di pane Tortelli in brodo

Roast-beef

Piselli al tegame

Carote al tegame

Frutta Fresca di stagione . .
Y . resea ol mm_o. Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione
Crostata di frutta /Torta di carote




