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Affidamento del servizio di ristorazione scolastica per I'anno scolastico 2019/2020 destinato agli alunni della scuola
primaria del Comune di Isola del Giglio frequentanti il tempo pieno e al personale avente diritto.

IL SOTTOSCRITTO PREMESSO CHE:

Il servizio di refezione scolastica, rivolto agli alunni e alle alunne frequentanti la scuola primaria del Comune di
Isola del Giglio nonché al personale avente diritto € realizzato dal Comune nell’ambito delle proprie competenze
stabilite dalla L.R .n. 32 del 26 Luglio 2002 “Testo Unico della nhormativa della Regione Toscana in materia di
educazione, istruzione, orientamento, formazione professionale e lavoro” che all'art. 30 assegna ai Comuni le
funzioni in materia di educazione non formale, di destinazione ed erogazione di contributi alle scuole non statali e
di provvidenze del diritto allo studio scolastico, unitamente alla gestione dei relativi servizi scolastici.

2. Il servizio, improntato a criteri di qualita, efficacia ed efficienza, & finalizzato a concorrere alla effettiva attuazione
del Diritto allo Studio oltreché ad assicurare lo svolgimento dell’attivita scolastica anche in orario pomeridiano.

3.  Nellambito del servizio sono perseguiti, inoltre, obiettivi di educazione alimentare e sanitaria al fine di diffondere
corretti criteri nutrizionali, stili di vita salutari e di prevenzione.

4. |l servizio di ristorazione scolastica del Comune di Isola del Giglio € improntato al rispetto delle “Linee di indirizzo
per la Ristorazione Scolastica della Regione Toscana D.G.R. 1127/2010 agg. Con D.G.R. 898 del 13/09/2016".

5. Il presente appalto tiene conto dei Criteri ambientali minimi per il servizio di ristorazione collettiva e la fornitura di
derrate alimentari nel’lambito del piano d’azione per la sostenibilita ambientale dei consumi nel settore della
Pubblica Amministrazione (PAN GPP) come individuato dal DM 25 luglio 2011.

6. Questa Amministrazione & sprovvista di cucina centralizzata presso la quale preparare i pasti caldi da distribuire
agli alunni della scuola primaria di questo Comune frequentanti il tempo pieno e al personale avente diritto;

7. 1l plesso scolastico sede della scuola primaria & dotato di un idoneo locale destinato a refezione scolastica che

garantisce, sotto il profilo igienico-sanitario, la distribuzione e la consumazione dei pasti;

REDIGE IL PRESENTE CAPITOLATO SPECIALE DESCRITTIVO E PRESTAZIONALE

ART. 1 - OGGETTO DELL’APPALTO

Oggetto del presente capitolato & l'affidamento, ad un operatore economico specializzato nel settore della
ristorazione, della fornitura degli alimenti, della preparazione e cottura, del confezionamento e del trasporto di n. 48
pasti circa giornalieri da erogare agli alunni e alle alunne iscritti alla scuola primaria di Giglio Castello frequentanti il
tempo pieno e al personale avente diritto.

ART. 2 - DURATA ED IMPORTO DELL’APPALTO

1. L’appalto avra durata di un anno scolastico (2019/2020), a partire presumibilmente dal 01/10/2019 e fino al
10/06/2020 nel rispetto del relativo calendario scolastico.

2.  L’Amministrazione comunale si impegnha a comunicare all’Appaltatore linizio ed il termine del servizio di
ristorazione scolastica, in funzione del calendario scolastico.

3.  Limporto a base di gara ¢ il prezzo per singolo pasto di € 7,15 oltre IVA.

4. Limporto complessivo presunto dell’appalto ammonta ad € 57.657,60 oltre IVA, determinato moltiplicando
limporto a base di gara del singolo pasto (€ 7,15) per un numero massimo di 8.064 pasti da fornire
relativamente all’intero periodo dell’appalto.

5. Tale numero di pasti, stimato in via presuntiva, non costituisce impegno per I’Amministrazione comunale
potendo lo stesso subire variazioni e ritenendosi I’Appaltatore vincolato al numero di pasti effettivamente forniti.

6. Data la natura delle prestazioni oggetto di appalto e le modalita di espletamento non sono previsti rischi derivanti
da interferenze e pertanto i relativi oneri sono pari ad € 0 (ZERO).

ART.3 - CRITERIO DI AGGIUDICAZIONE
L’appalto verra aggiudicato mediante procedura negoziata ai sensi dell’art. 36 comma 2 lett.b) del D.Igs. 50 del 2006
con il criterio dell'offerta economicamente piu vantaggiosa, ai sensi dell’art.95, comma 3 lett. a) del D.Igs. 50/2016 e
ss.mm. e ii., sulla base dei seguenti parametri di valutazione:
A Offerta economica (ribasso offerto sul prezzo del singolo pasto di € 7,15) - max punti 30;
B. Offerta tecnica max 70 punti, cosi suddivisa:

1. Qualita dei generi alimentari (art. 144 del D.Igs. n. 50/2016) - max punti 50

2 migliorie offerte rispetto alle prescrizioni del capitolato - max punti 20
Il servizio sara aggiudicato all’operatore economico la cui offerta avra ottenuto il punteggio complessivo piu alto
risultante dalla somma dei punteggi assegnati ai singoli criteri di valutazione, per un punteggio massimo attribuibile di
100 punti;
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ART. 4 — TERMINI E MODALITA’ DI PAGAMENTI

1.

2.

3.

Il corrispettivo per 'adempimento di tutti gli obblighi contrattuali posti a carico dell’Appaltatore &€ determinato dal
prezzo a pasto unitario di aggiudicazione, moltiplicato per il numero complessivo dei pasti effettivamente forniti.
Ai fini del pagamento, il conteggio dei pasti sara effettuato su apposito registro delle presenze, compilato
giornalmente dal personale scolastico in servizio presso la scuola primaria di Giglio Castello.
Il pagamento avverra a 30 gg. dal ricevimento di regolare fattura elettronica, previa acquisizione del DURC
indicante la condizione di regolarita. In caso di inadempienza contributiva risultante dal documento unico di
regolarita contributiva relativo a personale dipendente dell'aggiudicatario, questa Amministrazione trattiene dal
certificato di pagamento I'importo corrispondente all’inadempienza per il successivo versamento diretto agli enti
previdenziali e assicurativi.
Sullimporto netto progressivo delle prestazioni & operata una ritenuta dello 0,50 per cento; le ritenute possono
essere svincolate soltanto in sede di liquidazione finale, dopo I'approvazione da parte di questa Amministrazione
del certificato di verifica di conformita, previo rilascio del documento unico di regolarita contributiva.
Il prezzo offerto per il singolo pasto si intende fisso per tutta la durata del contratto, senza alcuna possibilita di
revisione di esso.
Tale prezzo si intende formato dall’Appaltatore in base a calcoli di convenienza, a tutto suo rischio, ed & quindi
invariabile ed indipendente da qualsiasi eventualita e circostanza che I'Appaltatore stesso non abbia tenuto
presente.
Il prezzo unitario di ogni pasto & unico e non varia in relazione all’'eta dell’'utente ed alla conseguente e necessaria
diversa consistenza degli stessi.
Trovano applicazione:

e lart. 3dellaL. 13.08.2010, n. 136 e ss.mm. e ii. sulla tracciabilita dei flussi finanziari;

+ lart.30 comma 6 del D.lgs. 50/2016 e ss.mm. e ii. Sul ritardo dei pagamenti delle retribuzioni dovute al

personale dipendente.

ART. 5 - QUANTITATIVO PASTI E ORARI

1.

I numero dei pasti riportato al precedente art.2 &€ meramente indicativo e pertanto non impegnativo per
I’Amministrazione, in quanto il consumo & subordinato al numero degli utenti e ad altre cause e circostanze (es.
assenze per malattia ecc.). La fornitura dovra essere eseguita anche per quantitativi maggiori o minori.
L’eventuale variazione del numero degli utenti non da luogo a variazioni del prezzo unitario offerto.

| pasti dovranno essere somministrati tutti i giorni dal lunedi al venerdi nella fascia oraria 13.00 — 14.00. Eventuali
variazioni verranno comunicate dal’Amministrazione Comunale, in accordo con le Autorita scolastiche.

ART. 6 - MODALITA’ DI ESECUZIONE DEL SERVIZIO

1.

Il servizio oggetto dell'appalto avverra nell'osservanza dei menu suddivisi in autunnale - invernale —
primaverile ed estivo e delle tabelle dei macro-nutrienti delle pietanze cotte, imposte
dal’Amministrazione Comunale.

L’Amministrazione comunale si riserva di adottare particolari regimi dietetici, comprovati dalla ricetta
medica sottoscritta da un medico.

| pasti confezionati in appositi contenitori messi a disposizione dai genitori degli alunni dovranno essere
trasportati a cura dell’ Appaltatore e consegnati nel locale adibito a refezione scolastica presso la scuola
primaria in Via Provinciale snc di Giglio Castello.

L’Appaltatore si rende garante delle materie prime e degli ingredienti utilizzati per la preparazione dei
pasti, sia dal punto di vista qualitativo che dal punto di vista quantitativo.

E vietata ogni forma di riciclo degli avanzi dei cibi preparati nei giorni antecedenti al consumo. Pertanto
tutti i cibi dovranno essere preparati in giornata.

La preparazione ed il confezionamento dei pasti dovra essere effettuata presso il centro cottura messo
a disposizione dall’Appaltatore in quanto questa Amministrazione comunale & sprovvista di cucina
centralizzata sulla base del numero di alunni-utenti rilevato giornalmente nel rispetto del programma
alimentare (menu) adottati dal Comune e validati dalla Azienda USL Toscana Sud-Est Dipartimento
della Prevenzione.

La preparazione e il confezionamento dei pasti dovra avvenire seguendo le regole di preparazione e
comportamentali indicate nelle linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da cibo in eta
pediatrica (edizione giugno 2017) del Ministero della Salute;

Il trasporto dei pasti, confezionati presso il centro cottura messo suddetto, dovra essere effettuato
dall’Appaltatore con proprio personale in possesso dei prescritti requisiti di legge.
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9. Tutto il ciclo di produzione dovra essere svolto in conformita alle norme vigenti in materia di
preparazione, manipolazione e trasporto dei cibi, al fine di garantire la salubrita dei cibi medesimi e le
prerogative organolettiche e di appetibilita.

10.L’ordinazione dei pasti verra effettuata dal personale della scuola, debitamente autorizzato, attraverso
un ordine esecutivo giornaliero comunicato entro e non oltre le ore 10.00 riportante il numero dei pasti
per: bambini, diete speciali e temporanee, ecc.. Nessun ordine potra essere effettuato, ed accettato
dall’Appaltatore, da personale diverso da quello indicato dall’ Amministrazione comunale.

ART. 7 — OBBLIGHI DELL’APPALTATORE
1. L’Appaltatore si impegna a:

a) utilizzare derrate alimentari (comprese quelle fresche giornaliere) e prodotti accessori atti a garantire la qualita
del pasto, da trasformare nel rispetto delle norme igienico-sanitarie ed in base alla corretta applicazione del
menu suddiviso in autunnale - invernale — primaverile e estivo, delle tabelle dietetiche e delle tabelle dei
macro-nutrienti delle pietanze cotte imposte dal’ Amministrazione Comunale;

b) il trasporto dei pasti confezionati deve avvenire con idonei mezzi atti a garantire il rispetto delle norme igienico-
sanitarie

c) operare controlli qualitativi ed igienici sui pasti confezionati;

d) predisporre il piano HACCP con relativa messa in atto e sorveglianza.

e) sostenere tutte le spese inerenti e conseguenti e necessarie per l'esecuzione del servizio oggetto d'appalto;

2. L’Appaltatore si impegna ad osservare gli orari stabiliti per la somministrazione dei pasti.
3. L’Appaltatore per l'espletamento del servizio di ristorazione scolastica deve essere in possesso della
certificazione di qualita HACCP: 1999, vigente e valida.

ART. 8 — PIANO D’EMERGENZA

1. L’Appaltatore dovra sempre e comunque garantire le consegne dei pasti presso il locale adibito a refezione
scolastica nelle ore stabilite, anche in caso di gravi imprevisti (scioperi, guasti agli automezzi ecc.).

2. L’Appaltatore dovra prevedere un piano di emergenza da attuarsi sia in tali situazioni o comunque dopo 30 minuti di
ritardo rispetto all’ora prevista per I'inizio della somministrazione.

ART. 9 — OBBLIGHI NORMATIVI A CARICO DELL’APPALTATORE

Sono a carico dell’Appaltatore i seguenti obblighi e prescrizioni:

1. Il Servizio di ristorazione scolastica dovra essere sempre aggiornato con le norme previste in materia igienico-
sanitaria, dell’arte della ristorazione e dell'industria alimentare.

2. L’'Appaltatore dovra attuare I'osservanza delle norme derivanti dalle vigenti leggi e decreti relativi alla prevenzione
degli infortuni sul lavoro, alligiene del lavoro, alle assicurazioni contro gli infortuni sul lavoro, alle malattie
professionali ed ogni altra disposizione in vigore o che verra emanata nel corso dell’effettuazione del Servizio per la
tutela materiale dei lavoratori. L’Appaltatore dovra, in ogni momento, a semplice richiesta dellAmministrazione
comunale documentare di aver provveduto a quanto sopra.

3. L’Appaltatore dovra scrupolosamente attenersi ai menu proposti dall Amministrazione comunale e validati dalla
Azienda USL Toscana Sud-Est Dipartimento della Prevenzione. E assolutamente vietato I'utilizzo di alimenti sotto
forma di materie prime o derivati, contenenti organismi geneticamente modificati;

4. Si intendono interamente richiamate le norme in materia di utilizzo di alimenti biologici e prodotti da coltivazione
integrata;

ART. 10 — CARATTERISTICHE DEGLI ALIMENTI
1. Le caratteristiche dei prodotti alimentari da impiegare per il servizio, di cui al presente capitolato, sono quelle
previste nelle allegate tabelle.
2 L'aggiudicatario si obbliga a garantire in modo permanente il rispetto di quanto stabilito dalla normativa vigente in
merito a:
presenza di residui e pesticidi
parametri merceologici
parametri microbiologici

ART. 11 - MENU’, VARIAZIONI E DIETE SPECIALI

1. Il servizio oggetto dell’appalto si svolgera nell’osservanza delle tabelle allegate al presente capitolato.

2 L’Amministrazione comunale, d’intesa con ['Appaltatore potra chiedere la modifica dei menu settimanali e
I'aggiornamento delle tabelle dei macro-nutrienti previa validazione da parte della Azienda USL Toscana Sud-
Est Dipartimento della Prevenzione.



Sede Legale Via Vittorio Emanuele, n 2 — 58012 Isola del Giglio (GR)
Codice fiscale 82002270534 - partita iva 00090220534
Tel. 0564-806064 — Fax 0564-806349

- p.c.c. ampa.1103763@pa.postacettificata.gov.it

Comune di Isola del Giglio
Medaglia d’Oro al Merito Civile

L’Appaltatore dovra rendersi disponibile a predisporre diete speciali che rispondano a particolari esigenze cliniche
di alcuni utenti e attestate da certificazione medica e a quelle di ordine etico — religioso per gli utenti che lo
segnalino al momento dell’iscrizione.

Le spese inerenti I'acquisto di materie prime particolari o prodotti dietetici necessari all’esecuzione di diete
speciali, anche se non espressamente previsti dal presente capitolato, sono a carico dell’ Appaltatore.

Dovra inoltre, essere garantito, ai bambini sottoposti a regime dietetico speciale un menu variato e il pit possibile
simile a quello dei compagni diclasse.

Tutti i citati casi di variazioni del menu non possono comportare alcun onere aggiuntivo per ’Amministrazione
comunale.

L’Appaltatore puo variare il menu di propria iniziativa solo in caso di gravi guasti al centro di cottura, di avaria
della struttura di conservazione ecc..

E consentito, previo accordo con i referenti scolastici o con gli operatori comunali, invertire all'interno della
settimana l'ordine del menu, per comprovati motivi.

ART. 12 - PERSONALE DELL’APPALTATORE

1.

w N

10.
1.

Ogni servizio inerente la produzione, il confezionamento, I'organizzazione, la gestione e la distribuzione dei pasti
sara svolto da personale idoneo quantitativamente alle dipendenze dell’ Appaltatore, professionalmente qualificato
e fornito di tutte le istruzioni ed il materiale necessario al rispetto delle condizioni di igiene.
| pasti dovranno essere preparati da un cuoco con esperienza comprovata nell’ambito della ristorazione collettiva.
Il personale addetto alla manipolazione, preparazione e confezionamento dei pasti dovra curare scrupolosamente
l'igiene personale, soprattutto delle mani e delle unghie. Tutto il personale dovra inoltre:
- aver effettuato un corso ed essere abilitato (ex libretto sanitario) ed avere sul luogo di lavoro idonea

certificazione;
- non fumare e non masticare gomme o caramelle nelle zone di preparazione, cottura;
- in tutte le fasi della lavorazione e confezionamento dei pasti dovra:

- togliersi anelli, braccialetti, orecchini, piercings, collane e orologio;

- lavarsi le mani;

- indossare il copricapo e divise pulite e ordinate, la mascherina (nei casi in cui € prevista), i guanti monouso

e idonei calzari.

L’Appaltatore dovra osservare tutte le disposizioni in vigore in materia di assunzione del personale e di
regolamenti contrattuali. Essa impieghera per I'esecuzione del servizio oggetto del presente appalto proprio
personale in possesso dei prescritti requisiti igienico - sanitari ed applichera nei confronti di quest'ultimo le
condizioni normative e retributive previste dai contratti collettivi di lavoro nazionali e locali.
L'importo complessivo iniziale, determinato dal prezzo offerto, compensa e comprende tutti gli oneri che per la
mano d'opera derivano dalla osservanza di tutte le disposizioni di legge e dall'ottemperanza di tutti gli obblighi ed
oneri stabiliti dalle leggi, dalle norme assicurative, contratti nazionali di lavoro e di consuetudine.
Il personale sara pertanto assunto, inquadrato e retribuito in conformita alla legge, ai contratti collettivi del settore
ed agli accordi locali integrativi degli stessi in vigore per il tempo e nelle localita in cui viene prestato il servizio.
Il personale, nei limiti previsti dalle norme in vigore, deve essere scelto, nel rispetto delle nhorme in materia di
collocamento del personale, possibilmente nell’ambito locale.
L’Appaltatore si impegna ad ottemperare a tutti gli obblighi assicurativi e previdenziali previsti per legge e
regolamento a favore dei propri dipendenti, assumendo a proprio carico tutti gli oneri relativi.
L’Appaltatore € altresi tenuto all’esatta osservanza delle norme legislative e regolamentari vigenti in materia di
prevenzione contro gli infortuni sul lavoro.
Eventuali aumenti contrattuali previsti dai C.C.N.L. per il personale sono a carico dell’Appaltatore.
L’Amministrazione comunale si riserva comunque la facolta di effettuare verifiche periodiche anche di concerto
con gli organismi ritenuti competenti.

ART. 13 - NORME COMPORTAMENTALI
Il personale in servizio dovra:

tenere un comportamento irreprensibile, improntato alla massima educazione, correttezza e professionalita, in
relazione anche alle specifiche condizioni ed all’'utenza nei confronti della quale il servizio si svolge.

segnalare tempestivamente al responsabile del servizio, per i provvedimenti di competenza, ogni eventuale
anomalia rilevata durante lo svolgimento delle proprie mansioni.

ricevere disposizioni esclusivamente dai soggetti ed organi competenti.

mantenere il segreto e la totale riservatezza sui fatti e circostanze di cui sia venuto a conoscenza
nell’espletamento del servizio.

ART. 14 — RAPPORTI DI DIPENDENZA — CONDIZIONI DI SERVIZIO



Sede Legale Via Vittorio Emanuele, n 2 — 58012 Isola del Giglio (GR)
Codice fiscale 82002270534 - partita iva 00090220534
Tel. 0564-806064 — Fax 0564-806349

- p.c.c. ampa.1103763@pa.postacettificata.gov.it

Comune di Isola del Giglio
Medaglia d’Oro al Merito Civile

L'Appaltatore deve attenersi a tutte le norme di contratto siano esse di regolamentazione e di contabilizzazione ed
osservare le disposizioni che potranno essere impartite dai responsabili del’Amministrazione comunale addetti
all'organizzazione, controllo e sorveglianza del servizio.

Le disposizioni dei responsabili dell'Amministrazione Comunale possono essere integrative e/o limitative rispetto
alle norme generali di contratto o perfezionare le suddette norme in particolare relativamente all'organizzazione
alla conduzione e alla esecuzione del servizio.

ART. 15 — OBBLIGHI ASSICURATIVI DELL’APPALTATORE

L’Appaltatore deve essere in possesso di una apposita polizza assicurativa di Responsabilita Civile verso terzi, per
tutti i rischi di danno derivanti dallo svolgimento del servizio, compresi intossicazione, avvelenamento, ingestione di
cibi o bevande avariate e per ogni danno non menzionato con i seguenti massimali:

R.C.T.= Euro 1.000.000,00 per sinistro/ Euro 500.000,00 per persona/ Euro 500.000,00 per cose/ animali
R.C.O.= Euro 1.000.000,00 per sinistro/ Euro 500.000,00 per persona

ART. 16 —-RESPONSABILITA

1.

L'Appaltatore si obbliga a tenere sollevata '’Amministrazione comunale da qualsiasi responsabilita per fatti e danni
di qualsiasi entita e natura, dolosi o colposi, che si verificassero a danno di terzi, ivi compresa ’Amministrazione
comunale medesima e il personale di cui al presente capitolato.

L’Appaltatore & direttamente responsabile della qualita dei pasti e si assume esplicitamente ogni responsabilita
per danni o inconvenienti riconducibili direttamente o indirettamente ai pasti forniti, compresi casi di intossicazione
alimentare.

L'Appaltatore &€ sempre responsabile verso ’Amministrazione comunale o verso terzi per i fatti derivanti
dall'operato e dal contegno dei suoi dipendenti e di quanti operano anche in via contingente ed estemporanea nel
suo interesse.

Sara a totale carico dell'Appaltatore ogni responsabilita sia civile che penale per eventuali danni arrecati
all’Amministrazione o a terzi, derivanti dall’espletamento del servizio, oggetto del presente capitolato, o a cause
ad esso connesse.

Le interruzioni del servizio per cause di forza maggiore non danno luogo a responsabilita alcuna per entrambe le
parti, purché vengano comunicate tempestivamente alla controparte.

In caso di sciopero del personale dipendente dell'Appaltatore, 'Amministrazione comunale deve essere avvisata
entro le ore 12.00 del giorno precedente a quello in cui si verifichera I'evento. Inoltre, sulla base di quanto stabilito
dalla L. 146/90 recante "Norme nell'esercizio del diritto di sciopero per i servizi pubblici essenziali e sulla
salvaguardia dei diritti della persona costituzionalmente tutelati", in caso di proclamazione di sciopero del
personale dirigente, I'impresa aggiudicataria si impegna a garantire, concordandolo con i responsabili del servizio
scuola, il quantitativo di personale necessario per il funzionamento dei servizi essenziali.

ART. 17 - GARANZIA PROVVISORIA

1

2

Il concorrente, per partecipare alla gara, dovra costituire, ai sensi dell’art. 93 del D.Igs. 50/2016, una garanzia, a

corredo dell’offerta, pari al 2% dell'importo complessivo dell’appalto, pari ad € 1.153,15 (2% di € 57.657,60).

Fermo restando il limite all'utilizzo del contante di cui all'articolo 49, comma 1, del decreto legislativo 21 novembre

2007, n. 231, la cauzione pu0 essere costituita, a scelta dell'offerente, in contanti, con bonifico, in assegni circolari

o in titoli del debito pubblico garantiti dallo Stato al corso del giorno del deposito, presso una sezione di tesoreria

provinciale o presso le aziende autorizzate, a titolo di pegno a favore dell'amministrazione aggiudicatrice. Si

applica il comma 8 e, quanto allo svincolo, il comma 9.

Le garanzie fideiussorie devono essere conformi agli schemi tipo di cui all’art. 103 comma 9 del D.Igs. 50/2016 e

ss.mm. € ii.

La garanzia fideiussoria a scelta dell'appaltatore pud essere rilasciata da imprese bancarie o assicurative che

rispondano ai requisiti di solvibilita previsti dalle leggi che ne disciplinano le rispettive attivita o rilasciata dagli

intermediari finanziari iscritti nell'albo di cui all'articolo 106 del decreto legislativo 1° settembre 1993, n. 385, che

svolgono in via esclusiva o prevalente attivita di rilascio di garanzie e che sono sottoposti a revisione contabile da

parte di una societa di revisione iscritta nell'albo previsto dall'articolo 161 del decreto legislativo 24 febbraio 1998,

n. 58 e che abbiano i requisiti minimi di solvibilita richiesti dalla vigente normativa bancaria assicurativa

La garanzia deve avere validita per almeno centottanta giorni dalla data di presentazione dell'offerta e prevedere

espressamente:

- larinuncia al beneficio della preventiva escussione del debitore principale;

- larinuncia all’eccezione di cui all'art. 1957, comma 2, del Codice civile,

- loperativita della garanzia medesima entro quindici giorni, a semplice richiesta scritta della stazione
appaltante.

- impegno del garante a rinnovare la garanzia, per la durata di mesi 3, nel caso in cui al momento della sua
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scadenza non sia ancora intervenuta I'aggiudicazione, su richiesta della Amministrazione, nel corso della
procedura;
La garanzia deve altresi essere corredata, ai sensi dell’art. 93 comma 8 del D.lgs. 50/2016 dall’impegno di un
fideiussore, anche diverso da quello che ha rilasciato la garanzia provvisoria, a rilasciare la garanzia fidejussoria
per I'esecuzione del contratto, di cui all’articolo 103 del D.Igs. 50/2016 (detto obbligo, ai sensi dell’art. 93 comma
8 del D.Igs. 50/2016 e ss.mm. e ii., non si applica alle microimprese, piccole e medie imprese e ai raggruppamenti
temporanei o consorzi ordinari costituiti esclusivamente da microimprese, piccole e medie imprese) nonché
dall’eventuale dichiarazione, resa ai sensi del DPR 445/2000, o documentazione attestante il possesso dei
requisiti di cui allart. 93 comma 7 del D.lgs. 50/2016 che consente all'offerente di fruire della riduzione
dell'importo della cauzione.
Nel caso di partecipazione alla gara di Associazione Temporanea di Imprese o Consorzi costituendi, tutte le
imprese raggruppate o consorziate dovranno possedere la documentazione citata nel presente articolo o
effettuare le dichiarazioni previste per usufruire delle riduzioni; inoltre la polizza o fideiussione, mediante la quale
viene costituita la garanzia provvisoria, dovra riguardare tutte le imprese del Raggruppamento medesimo.
Lo svincolo della garanzia nei confronti delle ditte non aggiudicatarie avverra nei termini e con le modalita previste
dall'art. 93 comma 9 del D.Igs. 50/2016.
Per quanto non previsto nel presente articolo si fa rimando all’art. 93 del D. Lgs. 50/2016.

ART. 18 - GARANZIA DEFINITIVA

1.

L'Appaltatore prima della stipula del contratto, ai sensi dell’art. 103 del D.lgs. 50/2016 dovra costituire una garanzia
definitiva (cauzione o fideiussione) pari al 10% dell'importo di aggiudicazione (al netto dell'lVA) costituita nelle
forme e con le modalita di cui all’art. 93, commi 2 e 3, del medesimo decreto legislativo. In caso di aggiudicazione
con ribasso d’asta superiore al 10%, la garanzia da costituire & aumentata di tanti punti percentuali quanti sono
quelli eccedenti il 10%. Ove il ribasso sia superiore al 20%, 'aumento & di due punti percentuali per ogni punto di

ribasso superiore al 20%. Alla garanzia di cui al presente articolo si applicano le riduzioni previste all’art. 93,

comma 7, D.Igs. 50/2016.

La cauzione definitiva & prestata a garanzia delladempimento di tutte le obbligazioni del contratto e del

risarcimento dei danni derivanti dall'eventuale inadempimento delle obbligazioni stesse, nonché a garanzia del

rimborso delle somme pagate in piu all'esecutore rispetto alle risultanze della liquidazione finale, salva comunque
la risarcibilita del maggior danno verso I'appaltatore.

La garanzia definitiva, inoltre, garantira la stazione anche per il mancato od inesatto adempimento di tutti gli

obblighi contrattuali a fronte dei quali & prevista I'applicazione di penali: ai sensi del comma 2, art. 103, D. Lgs.

50/2016, la stazione appaltante avra diritto a rivalersi direttamente sulla garanzia definitiva per I'applicazione delle

stesse. Qualora, per effetto dell’'applicazione delle penali, o per qualsiasi altra causa, 'ammontare della garanzia

dovesse ridursi, la stazione appaltante potra richiedere il reintegro della stessa per una somma di pari importo.

La stazione appaltante ha altresi diritto di valersi della cauzione definitiva nei seguenti casi:

a) per l'eventuale maggiore spesa sostenuta per il completamento del servizio nel caso di risoluzione del
contratto disposta in danno dell’appaltatore;

b) per provvedere al pagamento di quanto dovuto dall’esecutore per le inadempienze derivanti dalla inosservanza
di norme e prescrizioni dei contratti collettivi, delle leggi e dei regolamenti sulla tutela, protezione,
assicurazione, assistenza e sicurezza fisica dei lavoratori comunque presenti nei luoghi dove viene prestato il
servizio, nel caso di appalto di servizi, oppure addetti al’esecuzione della fornitura/servizio.

Qualora, per effetto di quanto sopra detto, 'ammontare della garanzia dovesse ridursi, la stazione appaltante potra
richiedere il reintegro della stessa per una somma di pari importo.

5.

La mancata costituzione della garanzia definitiva determina:

a) la decadenza dell'affidamento;

b) lacquisizione, da parte della stazione appaltante, della garanzia provvisoria di cui all’art. 93 del D.lgs. 50/2016;
c) laggiudicazione dell’appalto al concorrente che segue nella graduatoria.

Le garanzie fideiussorie e le polizze assicurative devono essere conformi agli schemi tipo di cui all'art. 103 comma
9 del D.Igs. 50/2016 e ss.mm. € .

La garanzia & progressivamente svincolata a misura del’avanzamento dell’esecuzione dell’appalto di servizio, nel
limite massimo dell’80% dell’iniziale importo garantito. L’'ammontare residuo della cauzione definitiva permane fino
alla data di emissione del certificato di verifica di conformita. Con riferimento alle modalita di svincolo si richiama il
disposto del comma 5, art.103, D.Igs. 50/2016.

ART. 19 - SUBAPPALTO
Non & consentito il subappalto.

ART. 20 - PENALITA
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L'Appaltatore nell'esecuzione del servizio previsto dal presente capitolato avra I'obbligo di uniformarsi a tutte le

disposizioni di legge e ai regolamenti concernenti il servizio stesso.

2. Ove non attenda a tutti gli obblighi, ovvero violi comunque le disposizioni del presente capitolato e del contratto &

tenuto al pagamento di una penalita variante:

da euro 50,00 a euro 100,00 per ogni pasto giornaliero non fornito;

da euro 150,00 a euro 300,00 per campionatura delle derrate non corrispondente a quelle previste nel
presente capitolato e nel contratto in rapporto alla gravita dell'inadempienza e della recidivita;

da euro 150,00 ad euro 500,00 per ogni altro inadempimento alle norme del presente capitolato in rapporto
alla gravita dell'inadempienza e dellarecidivita;

L'applicazione della penalita dovra essere preceduta da regolare contestazione dell'inadempienza. L'Appaltatore
avra la facolta di presentare le sue controdeduzioni entro e non oltre 10 giorni dalla notifica della contestazione. Si
procede al recupero della penalita da parte dellAmministrazione comunale mediante ritenuta diretta sul
corrispondente del mese nel quale & assunto il provvedimento.

L'applicazione della penalita di cui sopra e indipendente dai diritti spettanti allAmministrazione comunale per le
eventuali violazioni contrattuali verificatesi.

La penalita e ogni altro genere di provvedimento del’Amministrazione comunale sono notificate all’Appaltatore in via
amministrativa.

ART. 21 - RISOLUZIONE DEL CONTRATTO

1.

L’Amministrazione comunale potra richiedere la risoluzione del contratto nei termini e modalita indicate nell’art.

108 del D.Igs. 50/2016 fatto salvo quanto previsto ai commi 1, 2 e 4 dell’art.107 dello stesso decreto legislativo in

materia di sospensione dell’esecuzione del contratto.

Inoltre ai sensi dellart. 1456 C.C. ha facolta di risolvere anticipatamente in qualsiasi momento il rapporto

contrattuale, previa costituzione in mora, in caso di apertura di procedure concorsuali a carico della impresa

appaltatrice, nonché in caso di inadempienza di una delle seguenti condizioni:

a) interruzione del servizio salvi i casi di forza maggiore comunque imprevisti ed imprevedibili per i quali, le
giustificazioni addotte dall'affidatario, non siano state ritenute valide dalla stazione appaltante;

b) apertura di una procedura concorsuale a carico del prestatore di servizio o a carico della ditta capogruppo nel
caso di raggruppamento di imprese;

€) mancata richiesta anticipata di subingresso di altra ditta in caso di cessione o affitto d’azienda;

d) cessazione dell’attivita del prestatore del servizio, mancata osservanza delle norme relative al subappalto;

e) mancato rispetto dell'inizio delle attivita nei termini previsti, sospensione ingiustificata del servizio;

f) gravi inosservanze delle norme di legge relative al personale dipendente e mancata applicazione dei contratti
collettivi;

g) reiterate e gravi disfunzioni nell'effettuazione del servizio;

h) mancato reintegro della cauzione definitiva di cui all'articolo 18;

i) ogni altro caso espressamente previsto nel CSA.

j) violazione delle disposizioni di cui agli articoli 440, 441, 442 del codice penale e della L. 30/4/1962 n. 283 art. 5;

k) Produzione dei pasti in luogo diverso da quello indicato dall'Appaltatore prima dell'inizio del servizio senza
preventiva autorizzazione del’ Amministrazione comunale.

ART. 22 - CONTROLLO

3.

La vigilanza sul servizio competera all'Amministrazione Comunale per tutto il periodo di affidamento in appalto,
con la piu ampia facolta e nei modi ritenuti piu idonei, senza che cid costituisca pregiudizio alcuno per i poteri
spettanti per legge o regolamento in materia di igiene e sanita.

L’Amministrazione comunale potra conseguentemente disporre, in qualsiasi momento, o a sua discrezione,
l'ispezione della cucina e del mezzo di trasporto dei pasti, ecc. e su quant'altro faccia parte dell'organizzazione del
servizio, al fine di accertare l'osservanza di tutte le norme stabilite nel presente capitolato e nel contratto, in
particolare la corrispondenza qualitativa e quantitativa dei pasti serviti, alle tabelle allegate al presente capitolato,
nonché il controllo della preparazione dei pasti e la buona conservazione degli alimenti.

Per una maggiore funzionalita nel controllo I'Appaltatore & obbligato a fornire al personale dellAmministrazione
comunale incaricato della vigilanza tutta la collaborazione necessaria, consentendo in ogni momento il libero
accesso ai locali, fornendo tutti i chiarimenti necessari e la relativa documentazione.

Inoltre ’Amministrazione comunale si riserva di effettuare controlli sull'esecuzione del servizio.

Tali ispezioni saranno effettuate senza alcun preavviso.

ART. 23 STIPULAZIONE DEL CONTRATTO
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L’Appaltatore si obbliga a stipulare il contratto ai sensi dell’art. 32 comma 14 in modalita elettronica.
Nel caso in cui I'impresa non stipuli il contratto nel termine fissato, decade automaticamente dall’aggiudicazione e
il rapporto obbligatorio verra risolto con comunicazione scritta dell Amministrazione comunale.
L’Amministrazione comunale si riserva il diritto di chiedere l'avvio del servizio una volta intervenuta
'aggiudicazione e nelle more della stipula del contratto qualora si rende necessario per assicurare I'avvio del
servizio.
Alla data che sara fissata dall’Amministrazione Comunale, I'’Appaltatore dovra produrre:
La garanzia definitiva costituita nella misura e nei modi previsti dall’art. 18 del presente capitolato.
Le Polizze RCT/RCO di cui all’art 15 del presente capitolato nelle quali deve essere esplicitamente indicato
che '’Amministrazione Comunale debba essere considerata “terza” a tutti gli effetti.

ART. 24 —-CONTROVERSIE
Le controversie che dovessero sorgere tra |'Appaltatore e 'Amministrazione comunale circa l'interpretazione e la
corretta esecuzione delle norme contrattuali sono devolute al Foro di Grosseto della competenza arbitrale

ART. 25—- SPESE CONTRATTUALI
Tutte le spese relative e conseguenti al contratto, nessuna esclusa, sono a carico dell’Appaltatore.

ART. 26 — DISPOSIZIONI FINALI

1.

2

3.

L’Appaltatore all’atto di assunzione del servizio oggetto del presente capitolato, dovra essere perfettamente a
conoscenza dell’'ubicazione del locale adibito a refezione scolastica.

L’Amministrazione, dal canto suo, notifichera all’Appaltatore ogni deliberazione, ordinanza, provvedimento che
comporti variazioni alla situazione iniziale.

Per tutto quanto non espressamente contemplato nel presente capitolato, valgono le disposizioni regolamentari e
legislative vigenti in materia.

ART. 27 - ALLEGATI

Costituiscono parte integrante del presente capitolato i seguenti allegati:

Allegato 1) Menu suddiviso in autunnale - invernale — primaverile e estivo compreso di
Tabelle dei macro-nutrienti



Ristorazione scolastica

Premessa:

Come ¢ noto, I’obiettivo di favorire nella popolazione corretti stili di vita & prioritario
a livello internazionale. L’accesso e la pratica di una sana e corretta alimentazione €
uno dei diritti fondamentali per il raggiungimento del migliore stato di salute
ottenibile, in particolare nei primi anni di vita.

Tra gli ambiti di intervento la ristorazione collettiva, in particolare quella scolastica, &
stata individuata come strumento prioritario per promuovere salute ed educare ad una
corretta alimentazione.

Nella ristorazione scolastica ¢ di fondamentale importanza elevare il livello
qualitativo dei pasti, come qualita nutrizionale e sensoriale, mantenendo saldi i
principi di sicurezza alimentare. La corretta gestione della ristorazione puo favorire
scelte alimentari nutrizionalmente corrette tramite interventi di valutazione
dell’adeguatezza dei menu e promozione di alcuni piatti/ricette. Oltre che produrre e
distribuire pasti nel rispetto delle indicazioni dei Livelli di Assunzione giornalieri
Raccomandati di Nutrienti per la popolazione italiana (LARN), essa puo svolgere un
ruolo di rilievo nell’educazione alimentare coinvolgendo bambini, famiglie, docenti.

[ menu devono essere variati, sia per assicurare gli apporti necessari di nutrienti che
per vincere la monotonia che talvolta caratterizza, in ambito familiare,
I'alimentazione dei ragazzi, ed essere, al tempo stesso, stimolo nel processo di
apprendimento del gusto.

L’accettabilita ed il gradimento dei piatti non dipende esclusivamente dalle sue
caratteristiche organolettiche, ma anche da come questo viene proposto e dove viene
consumato; piatti ben preparati, serviti con attenzione in un ambiente accogliente
contribuiscono ad aumentare l'apprezzamento del pasto.

Spesso 1 bambini rifiutano piatti che non fanno parte delle loro abitudini alimentari e
gl insegnanti, presenti al momento del pasto, si trovano in difficolta a proporre
almeno l'assaggio che invece sarebbe utile per far crescere in loro la disponibilita a
“testare” alimenti, magari sconosciuti. Non ci sono regole definite per affrontare
questa situazione: in linea di massima, in caso di rifiuto di cibi non facilmente
accettati, come ad esempio pesce, uova, verdure, non € opportuno concedere
“I’alternativa” in quanto tale richiesta vanificherebbe la funzione educativa del

pasto. Questi alimenti, anche se consumati con difficolta, non devono essere
eliminati dai menu, ma piuttosto essere valorizzati ricercando e sperimentando ricette
che li rendano piu graditi. Per rendere pit efficace I'introduzione di un nuovo

alimento o di un nuovo piatto si pud migliorarne la presentazione abbinandolo nel

menu ad un cibo che sia piu familiare o notoriamente gradito, riducendo cosi
I'impatto della novita ed il rischio di “un possibile digiuno”.

Azienda USL ToXch
Uipartimento de
Orasalrene Dei §
Ririgente Mewli



Fabbisogni calorici:

I pasti forniti dalla mensa scolastica coprono il 40- 50 % delle necessita energetico
nutrizionali giornaliere; i fabbisogni totali andranno pertanto completati con i pasti
che ’alunno consuma al di fuori della refezione scolastica (15-20% con la colazione,
10% la merenda del pomeriggio € 30-35% con la cena). Nella tabella 1 vengono
riportati i fabbisogni energetici in relazione all’eta:

Tab.1: FABBISOGNI ENERGETIC] (Linee Di Indirizzo Regionali Per La Ristorazione Scolastica)

Eta in anni 1-3 1.6 6-10

Kcal 1400/ al

. | Kcal 1600/ al Kcal 1900 - 2000/
giorno A pranzo | . ] .
. ‘ circa 550 Keal giorno A pranzo al giorno
Fabbisogno di energia ' circa 650 Kcal.
espresso in Kcal giomaliere . A pranzo
i&%g;lgol ggl Spuntino del mattino | circa 650-750
160 Kcal Kcal.

Kceal.

L’energia e i nutrienti devono essere forniti dal:
« 50-60-% dai carboidrati
- 15-18% dalle proteine

In mancanza di indicazioni per patologie specifiche, possono essere adottate quelle relative alla
popolazione di riferimento: 0.8 — 1 g/Kg/die

+25-30 % dai lipidi

Per una corretta interpretazione dei menu si precisa che:
e le quantitd indicate si intendono al netto e al crudo;
e tutte le preparazioni vengono effettuate nella stessa giornata dell’utilizzo;

e ¢ assolutamente vietato il riciclo delle pietanze avanzate e/o parti di esse non
utilizzate;

e il peso dei legumi indicato ¢ riferito a prodotto secco, in caso di utilizzo di
prodotto fresco e/o surgelato il quantitativo si intende raddoppiato;

e T'olio impiegato ¢ esclusivamente extra vergine di oliva;

e per insaporire le pietanze si utilizzano aromi freschi ed ortaggi : prezzemolo,
basilico, rosmarino, salvia, carota, sedano, aglio, cipolla ,ecc..

Azienda USL Toscana }

Oiparimento della Pr:ew; a
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Caratteristiche Menu:

Il menu ¢ stato elaborato tenendo conto dei “Livelli Raccomandati di Assunzione e
Nutrient” (LARN), fissati dall’Istituto Nazionale di Ricerca degli Alimenti e della
Nutrizione (INRAN), in base all’eta degli utenti.

E’ previsto un programma nutrizionale per:

e Scuola primaria

Il programma ¢ articolato nei seguenti periodi dell’anno:
¢ Menu autunno-inverno: da Settembre a fine Aprile
e Menu primavera-estate: da Marzo a fine Giugno
Comprende anche menu per diete speciali:
e Menu per Celiaci
e Menu per Intolleranti al Lattosio
e Menu per differenze etniche e religiose

e Menu per rientro dopo malattia

Azienda USL To

Dipartimento delfa



Consigli nutrizionali:

Si consiglia di utilizzare prevalentemente prodotti integrali e ricchi di fibra, quindi
pasta, pane e riso integrali, in quanto permettono di ridurre 1’indice glicemico di tali
alimenti e di dare maggior apporto di proteine (3% pasta bianca contro 12%
dell’integrale), fibre (1.8%), ferro (da 5 a 20 volte maggiore dei cibi raffinati), calcio
(2 volte maggiore) e vitamine del gruppo B (5 volte maggiore).

Bandire cibi raffinati (merendine, snack, cioccolato al latte, caramelle, biscotti e
prodotti da forno in genere...), bevande gassate zuccherate (coca cola, fanta, sprite,
estathe...), succhi di frutta zuccherati (usare spremute fresche o succhi senza zuccheri
aggiunti), marmellate con zucchero aggiunto (preferire quelle a base di pectina e
succo di mela).

Evitare ’uso di glutammato e dolcificanti artificiali (aspartame, saccarina..).

Ridurre al minimo il consumo di sale e 1’uso di cibi precotti e conservati.

Per quanto riguarda i latticini (yogurth, formaggi, latte...), non usare prodotti light o
scremati o con aggiunta di zuccheri e frutta ma soltanto prodotti interi e naturali.
Cuocere le patate con la buccia per preservare le proprieta organolettiche e ridurre
I’indice glicemico.

Usare olio di oliva extravergine, preferibilmente a crudo. Non friggere o soffriggere
(in casi eccezionali eventualmente utilizzare 1’olio extravergine di oliva che presenta
elevato punto di fumo). La cottura deve essere semplice e veloce come ad esempio al
vapore.

Prima di iniziare il pasto, si consiglia di assumere un alimento che noi definiamo
“vivo, crudo e colorato” quale una carota, ravanello, un finocchio, una mela o un
frutto in genere perché tale abitudine consente una riduzione dello stimolo
inflammatorio e di eventuali intolleranze alimentari e prepara I’apparato digerente per
una migliore digestione.

E importante ’uso di prodotti freschi e senza coloranti e conservanti, ottenuti senza
I'utilizzo di pesticidi come prodotti biologici, preferibilmente a filiera corta e
tracciabilitd, per cui si consiglia ’acquisto sia per le verdure che per le carni e 1l
pesce di prodotti locali con le caratteristiche sopra descritte.

Preferire 1’uso di acqua naturale.




Si informano i consumatori allergici o intolleranti, o chi per essi (genitori o familiari,
etc..), a porre attenzione che negli alimenti e nelle bevande preparati e somministrati
possono essere contenuti uno o pii dei seguenti allergeni come ingrediente o in

tracce derivanti dal processo produttivo.

ELENCO DELLE SOSTANZA E/O DEI PRODOTTI CHE POSSONQ
PROVOCARE ALLERGIE O INTOLLERANZE:
(a1 sensi dell’Allegato II Reg. UE 1169/11, D. Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.)

Cereali contenenti glutine, cioe: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i

loro ceppi ibridati e prodotti derivati

e Crostacei e prodotti a base di crostacei

e Uova e prodotti a base di uova

e Pesce e prodotti a base di pesce

e Arachidi e prodotti a base di arachidi

e Soia e prodotti a base di soia

e [atte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

e [rutta a guscio e loro prodotti (mandorle, nocciole, noci, noci di acagiu, noci di
pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci di macadamia o noci del Queensland

e Sedano e prodotti a base di sedano

e Senape e prodotti a base di sedano

e Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo

e Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10mg/kg o 10mg/It

e Lupini e prodotti a base di lupini Azienda USL Toscana sud est
Ciparimento delia Prevenziong
1 i i ; Dr.ssalirene Del Clondeio
e Molluschi e prodotti a base di molluschi r S o Modioo

Poiché le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state

raccolte in precedenza mediante la presentazione di idonea certificazione

medica, in fase di produzione verranno formulati pasti personalizzati, privi di
ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione e/o

allergia.



A menu a

LUNEDI MARTEDI MERCOLED} GIOVEDI VENERD}
Crema di zucca Pasta ofio e grana Polenta al ragit Cremia i carote Maccheroni algratin
1° Settimana Straccetti di pollo Stracchino Tacchine alla grigfia Sogfiola fa fimone Bresaola/prosciutto
insalata Zucchine al vapore Verdura cotta Melanzane grigliate Finocchi al forno
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Fusilli con crema di cavolfior Penne verdi Riso rosso Farfalle verd Pasta mondiale
2° Settimana Polpette di carne al forno  Stracchino Arrosto di maiale Platessa al forno Prosciutto cotto
Insalara Insalata mista Carore Pomodori Spinaci saftati
Frutea fresca Fruta fresca Frutta fresca Frutra fresca Frutta fresca
Fasta ¢ fagioli Minestra di verdure Risotto afla parmigiana Pasta ¢ ricotta Pizza
3° Settimana Pollo al fimone Crocchette di parate Fesa di tacchine Merfuzzo alla girglia
Finocchi Carate al vapore Verdura cotta Fagiolini Insalata mista
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutwa fresca Frutta fresca
Pasta rossa Minestra di lenticchie Pasta al pomdoro Riso e grana Passato di verdure con pasta
4° Settimana Sogfiola dorata Grana Pollo al forno Omelette Sformato di patate
Verdura cotta Patate lesse/forno Verduta cotta Fagiofini Zucchini
Succodi frutta Frutta fresca Frutta fresca Frutra fresca Dessert

Aziends USL Toseynd sud est

Dipartimento dells Pevenzione
Drssalrene Del Clondole
iri & Madi




Crema di succa
Stracestti i polle
Insalata

Frusta fresea

MARTED}

Fasta oliv e grava
Stracchine
Zucchini alvapere

Frutta frosca

N "
Folenta al ragn
Tacchino afla grighia
Verdura cotta

Fratea fresca

GIQVEDE

Crema di carate
Sogfiela af fimone
Melanzane grigliate

Fruta froca

Mascherui algratin
Brasaola/prosciutto
Finechi al forno
Frutta freca

Crema di 2ucca
Stracestti di
“Funghi parcini

Minestra di verdure
Creccherte di patare
Carore af wpere
Frura frsca

HERCOLED:

Risetto afla parmigiana
Fesa df racehing
Verdura cotta

Frutta freca

GIOVED

‘Pasta ¢ vicotta
Marfuzzo alla grighia
Fagiofini

Frutta freso

VENERD)

Pizza

dnsafara mista
‘Frutra frisca

Crensa ne furrs

Straccatti no grana

Fasta al pomaiders
Uovo sodo 't

Menip
&l
gierna

Menti
dd

gierno

Maccheroni no furra

Crema no burre

Straccetti no grana

Crocchette ne fontina

Risotts ne burro ¢ grana

Pasta ¢ verdure

“Pizza o morzardlla

Mend
&l
giomo

Pasta (senza glutineg
in frode vggetale

Pasta (senza glating

Menit
dd

gioro

Pastia (senza gluting

Meny
A&l
ghornn

Fasta (snza gluting

Pasta {scnza gluting

Pasta (snzaghuting

Pasta (sonza gluting

Insalata capriceiosa

Frutta fresca

Uovo sode {n'1)

Polenta alfvfia

TParmigiana stagionate 3¢meai

Frutta s Dessery

Verdure grighiate

Frutta fresca

Omelate na formaggio

Insafata capricciosa

Cict

[ritata i zucching

Pasta ¢ wrdire

Logums

Pizza wo mezzaredla

Fusilli con croma covolfior Menit
Poliptts di came alforno Al
Msalata gierns
Fruta fresca

MARTE

Penneverdi

Stracchine Lygumi
Insalata mist

Frutta frisca

MERCOLED)
Risa rosso
Arrosta A maiale Logumi
Carore

Frutta freca

GIQUED

Farfalle verdi Mentt

Platcssa al forna dd

Pomdori giomie

Frutta fresca

YENERDE

Fasta mondiak “Pasta {no mezzardia)

Prosciutta corta
Spinaci saftati
Frutta frisc

Pasta (sonza gliaring)

Pasta (senza gliaring)

alpomsdors

Pasta {senza ghating

Fasta (snsa gluting

LUNEDE
Fusifli con cremar cavolfiorMenst
Poloprte i carne al forna &l

dnsafata glame
)
Mingstra di benticefiie
Grana Proisautes cotte sagr)
Patat al forns

Frutta fresca

MERCOIED:
Pasta al pomodory Menit
Pollsalforno &

Verdura cotta givrno

Frutta frosen

GIOVED

Riso egrana

Omdatte Omdetse no grana
Fagiclini

Frutta fresca

VENERD:

Fassate di verdire con pasta
Sformato di patate Sformato na grana
Zuachini

Dussert

Pasta (senza gluring

Fasta (senza gliating)

Fasta {sonza gluting}

Fasta (senza glicing

Fasta (senza gluting)

Unen’s

Lagumi

Legumi

U n's

Pasta con wrdure

Logumi

“Uove 172

Verdure grighiac
Patat: af forno

Uow o frittata

Mawir
el

giorno

Mo
A4d

giorne




Sede Legale Via Vitrorio Emanuele, n 2 - 58012 Isola del Giglio (GR)
Codice fiscale 82002270534 - partita iva 00090220534

"Tel. 0364-806064 — Fax 0564-806349

p-c.c. ampa. 1103763@ pa.postacertificata.gov.it

Comune di Isola del Giglio

SERVIZIO MENSA SCOLASTICA ANNO 2019/2020

MENU AUTUNNALE SCUOLA PRIMARIA
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Cremus df 2t

Straceatsi A pesdd
“Bisabiata
Feusss fresen

IARIER;
Pasta Mo o pgeana

Stra

o
Suasihing af vagn

Frua frovess

Fetmta o v
Tiwetiine ot griptia
Versfiera cotts

Prutea froca

Croma & carete

Seapliods af fune

Maimzatie priglinte

frescat

Macefuons of gratis
PBrawcladprasiutrs
Finavci af s

Frutta fresn

LUNERDE
Crewa di sures
Straccett! i

Fun

i peviive

AU

Misastra di von

Crincluttedi pasaty
Garvred agers

Fraan frescs

Riserna aliy parmmysiana
Fesa i tacchine

Sirra cotta

Frutta frisca

Pagta ¢ divetta

Mertizzo wllayrighs
Fagiviing
Frutia frov

Inaiaty msa

Frurta frosea

Urams me furee

Stracrtes u grave

Fasta ol peanators

e wade 1y

Blenesi

ohis

i

Dascikermi i baren

Cramna no barn

Seraseats v grana

Cres eI e fonrng

Rusetra ne buirre e grania

Pasts < vordury

L T

Mistr
il Fasaiate capriccisa
gy
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Fada (i giatendd
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R v
Arvoge df maiate Logursi
Carere

Fravd s

Farfalle verdt Meng
Plareenn af forns wf
Trnndori gierme

Frummifresa

o
Fasta menlind
Frouiutm e
Spitsaci sltati

Feutta froca

Fresidhi con s vemar canatf fon Mowa

Fobeptts i vosme ol forns &

ot gierne

IARIEDS
Minetra i Enticciis

Granus Froiscsuta

Futtate al for

Fruta frests

RN

Fastawl pomatore Meri
eritierd 8t phone
s B
.
River ¢ grais
Qrateaie ety i grivna
Fagiolini

Frarta fresca
;

VENERDy
Passars ol senitiaer con pas

Sfermodi parat Sgermo no graa

Zucchme
Phassert

s sty

Fastd e mwcsarethal

Pastar {renza piuting
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Jmenn autunnale

1" Settimana

2° Settimana

3* Settimana

4° Settimana

LUNEDH

Crema di zucca
Straccati di polio
insalata

Frutta fresca

Fusilli con crema di cavolfior
Polperte df carne al forno
Tusalara

Frutta fresca

Pasta ¢ fagioli
T
Pollo af limone
Finocchi
Frutta fresca

‘Pasta rossa
ngﬁ'ofa dorara
Verdura corta

Succo di frutta

MARTED:

Pasta ofiv ¢ grana
£

Straccitine

Zucching al vapore

Frutta fresca

Pentie verdi
Stracchine
nsalata mista
Frutta fresca

Minestra di verdure
Cry
Carote al vapory
Frutta fresca

ccharte i patate

Minestra di fenticehie
Grana

Patate lesss/farno
Frutta fresea

MERCOLED)

Polensta al ragi
Tacchine alla grigiia
Verdura corta
Frutta frsca

Risx rosso
Arrosto di maialz
Carore

Frutra frescu

Risotto alla parmigiana
Fesa di racchine
Verdura cotra

Frutta fresca

Pasti al pomdoro
Pollo af forne
Verduta corra
Frutta, fmc a

GIHOVED:

Crema 7 carore
Segliofa fa fimone
Melanzane grigliate

Frutta fresca

Farfalle verdi
Platessa af forno
Pomodori

Frutta fresca

Pasta ¢ ricotta
Merfuzzo alla girglia
¢
‘Fagioling
¥
Frutta fresea

Riso e grana
Omelerte
P
}a\qmlm‘x
‘Frutta fresca

VENERDI

Maccheroni al gratin
Bresaola/prosciutty
Finocchi al forno
Frutta, frcxca

Pasta mondiale
‘Prosciutto cotro
Spinaci saftati
Frutta fresca

Pizza

Insalata mista
Frutta fresca

Passato di verdure con pasta

Sformato df patate

Zucching

Dessert
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1° Settimana

2° Settimana

3° Settimana

4° Settimana

LUNEDI

Pasta ofio e Iparmig iano
Lonza di maiale

Purea di patate

Frutta fresca

Pasta al pomodoro fresco
Polpette di carne al forno
Verdura cotta
Frutta fresca

Pasta ¢ fagioli
Straccietti di carne
nsalata

Frutta fresca

Tortellini al pomodoro
Fetting panata a(forno
Verdura cotta

Succo di frutta

MARTEDi

Pasta al pesto
Nasello al pomodoro
Tnsalata

Frutta fresca

Minestra di fagiofi
Stracchino
Insalata mista
Frutta fresca

Minestra di verdure
Crocchette di patate
Carote al vapore

Frutta fresca

Minestra di lenticchie
Formaggio grana
Patate al forno
Frutta fresca

MERCOLEDI

Risotto con piselli
Pollo alla pizzaiola
Verdura cotta
Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Arrosto di maiale
Carote

Frutta fresca

Risotto alle zucchine
‘Frittata

Verdura cotta
Frutta fresca

Pasta al pomdore
Coscio di poflo al forno
Vedrura cotta

Frutta fresca

D

GIOVEDi

Pasta al pomodoro
Sogliola al fimone
Melanzane al funghetro
Frutta fresca

Pasta al pesto
Platessa al forno
Patate al forno
Frutta fresca

Maccheroni al pomodoro
Merluzzo alla griglia
Carote filangeé

Succo di frutta

fRisoparmigiana
Palombo al forno
Insalata

Frutta fresca

Freana sud est
 Prevenzione

-
u.ssgﬁrene ba! Ciondole

VENERDi

Pasta al tonno
Stracchino
Finocchi crudi
Frutta fresca

Pasta gmn’ nata
Prosciutto cotto
Spinaci saltati
Frutta fresca

Pasta alle melanzane
Prosciutto

Piselli alvapore
Frutta fresca

Passato di verdure
Sformato di patate
Zucchini

Dessert



Lonza i marls

Prraa df pataes

“Fista al geity

Haseio uf poms

st

Frutta frosca

Ristto cons pisedly
Poiie alla pizzaicta
alrura cora

Fruna fresa

Mekanzane af funigiictte

Frutta & staghone

Fasta al touie
Stasceiing
Finchi criti

Frumma fresca

Pastit e fagioii
Straceati dicarne
Insalata

Frutta frowa

Aot df v
Crocchiatte i patate
Carete ai wipors

Friscta pross

‘Risotto alle sucebion

Frittany

Verdura cotta

Frum

7
Maccheroni

{ povunfore

Morfuzze alla

4

Carety fiflnge

i frutta

Pasta aile nadon;
Pr

Piselli af

futte

e

Fentta fresa

Pasta al pemadors

giorna

Meont
EAS

givena

Presciutse s (seyr)

Straceetti ne grar

Crovehaats ma fontina

gl

Mo
it

giorne

tent

Tty

Pasta {srza ghating

af frrro

Pasta sz gitting

in frado sigaaks

Pasta {euza giitir

af buree

Pastir (serza ghuthng

Sogfiola af fomame

coon farina nagliating

Fastis stz gluatind)

Fasta (onza glistin

Fasta fsza ghting

Cravelatte ne pangrattats

1 ghting

Passa (smiza ghting af

pemaiere

Pasta (wmz.lﬂlhh‘nc)

Pasta vl cymana
esalata capricciesafzagr fermggicd

Fatats fserforne

Fratta frosca

Fasta vl parmigiane

Have sodo {171}

Risetta con pielii
Farwigiane
Jerdura cetta

Frutta ¢ Dessert

Famne af pomadire
odiure grighate

cruedi

Fruvta frasc

Fasta af pesto
[o3)
Finwein crudi

Frutta f

ca

Unen't

Ao
i

fiorms

Menit

giorna

Virifure gratinare

Frutta fr

Loyumi

Fasta af pomadory
Polpette di carne

Verfiernd vt

Frutta froca

Stracehine

Insatata mista

“Frutta fr.

“Riserte afle zafferanc

Arroste di matale

Carete

Fasta al pesta

Platosaal ferna
Paras af forne

Frutta froca

Fasta gratinits
Frosi it cotta

Spinact saltati

Frusta freca

Tortalini af pomadora

erdista cotra

Succo i frutta

Mincsra & fniochic
Formaggis grna
Patate af forne

Frutta frowi

Fuasta al pomadirs
Cowciodi potle al forno

Vendura cotta

Riso parsigiana
Palomsire af forny
Priakare

Fruttafroa

Dessert

ttina panata of forne

Proginrto creda l_‘"gv}

Moy
Ay

giorio

Mony

oo

Mernis
Aif

gierme

Menti

i

gionm

Prosciutto vt

Mo
i

gioma

“Risa e b

e S prana

Sformate we grana

ellz
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P {enza gting

e ns

Pasta {wnza ghating Ao
v ssygetale det
ghorna

Tasta fsmza gghutieee)

con buir RiAv

asta {sertza glati}

al ot

Pasta fscviza gl Résw con vindiere

con offes grana Lagramt

Futate frive

Frutta fros

st Gz gt af

pomadora Lgpomd

Fatina smza pargrarate

Fasta {enza gluring Aeny
i

Tasta {wza glisting

Tow o frittata

Mot
d&if Lagumi

PIReIRt

Patiiatar o

Pasta {soza giatin) pasta

Sformuato na prosisetto

Prave

Bocconcing i parmyglan,
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SUHED ALY

Fasta eie e graws Pasta af pomedone Peesrit {sa glutine Fuasta olin ¢ granse Fastaal peaader Wasita {veriza ghutinted

Lonza 4 maiaty afbrrre duggdinta cymcchosa(ayr fors Folpontr b earas U r's
Pasreen ff pratare Patate v : Vandira cotte

Frutsa frewa Frurms froea Fructa fross

Pasta ol posta Fasta af pomadore Tasta fntsaglativ Fasis oifa parmighons sera é Faaieli Fasta fesaglaring Mo
Wil ol povstors in breda gyl Tgws sty 61} Seravehine Frogeiustacnade Sl b vyl Al
nsaiata e miste

Frutta frosa Frutna fresca

MERCO

PEEECILLL

Riswtte (cu(;mf.;% Mand st frannzas piseting! Ritertosom § Riesteile gafferane Mead Fasta fronza gluting
Polle i przzaivia a$ P Parmigiane Areoens o maias Fe von furen

‘afruva oot ierne Cydurs Lot [T giene
Friwa fresa Frutnt ¢ Dessarr Fruma froca
GiER A
Pastis of pamcdors Mo Fasii fmza alutine Forrw i pomaden Fasws af pess Mo Frarta jsmia glurinnt
Noglhota af fimone i Svgpizoda af frrmone Virtiors grig Flateva uf forne st algeite €l parmsigisng
Metmsans ol funghate giomo rrivs o giuting Finseeki erudi Fatate sl frvte e
Frutea di sugtions Fetta freva Fruttr frovea
JERERD
Fattu ol trane it gz ghating Fasta ad piste “Fasegratinata Mot Tt gronza ghharandd R con verdure
Stacefine Prowiutta [V Frowintte cotte it <ot ol 2 grang Lagarni
Fiwsuiit crudi e sriadi Spunend salbats sivrae Pt frite
Fratta frawn Frutta frois Frim B Feutrn frava

Pastis ¢ fugicde Paita {sonza ghatine Fersitlions af pomcidora Paita {sorza giatiand f
Straceatt 4 e Srraceatt nograna Ao’y Pt pasate al fores putons Logurnt
satita Vordits citta siera Tttt Stz pargrattan
Frutea fresci Sutassli i
Hakhin
i werdire Fastis {sernza glieting Mt At dt Ientiechic Tasta fenzagiitingd Mo

i yatare Craceidtte e fivstira Crovefiatie ne pungrattate o

Formagatio grava

Cassta st apery ez Putate aiforss e

Feutta frov Fratta froxa

B RLMTE pg oy s

Rusoats aile uzehine Mt Posea senza gliring Mt Pasti .x.‘;mwmd'rm Menit Pt i pfuting
sird & e i il alforne did L g frittata

Vordura cotts gormo dgrorna Virdiies cotta orns
Friaa fre Frure fresid
Macetvrmi of povdoes Monu Pasi ez gpibeting el Risg parmiglana Riwe na brrmegrang Mo
Merlezzo aifa griglia it permisdor Vordury gratisare Fadimb af forno el Leguumi
Carote filiogger g asiata e
Succe dl friat Fruma fres Frirea freca
(L YLBERL

a atfe melarzans Ment asia {sarize ghatine Fuassata df vrdiare Doza giutinged
Prewcsutte ded Lgpan Sformary 4 pataty Sfersutena grana Sfermata wa prossritt
sl a aierma
Frutza fresca
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1" Settimana

2° Settimana

3" Settimana

4° Settimana

LUNEDI

Pasta al'fu ¢ parmigiano
Lonza di maiale

Purea di patate

Frutta fresca

Pasta al pomodore fresco
Polpette di carne al forno
Verdura cotta
Frutra fresca

Pasta ¢ fagioli
Straccietti di carne
Insalata

Frutra fresca

Tortellini al pomodoro
Fertina panata al forne
Verdura cotta

Succo di frutra

MARTEDi

Pasta al pesto
Nasello al pomodoro
Insalata

Frutta fresca

Minestra di fagioli
Stracching
Insalara mista

Frutta fresca

Minestra di verdure
Crocchette di patate
Carote al vapore
Frutta fresca

Mingstra di lenticehie
Formaggio grana
Patate al forno

Frutta fresca

MERCOLEDI

Risotro con piselli
Pollo alla }n‘zzm'vl}z
Verdura cotra
Frutta fresca

Risotto allo zafferanc
Arvoste di maiale
Carote

Frutta fresca

Risorto alle zucchine
‘Frittata

Verdura cotta

Frutta fresca

Pasta al pomidoro
Coscio di polio al forno
Vedrura cotta

Fi mrrafmscn

GIOVED:

Pasta al pomodoro
Seglisla af fimone
Melanzane al fungherro
Frutra fresca

Fasta al pesto
Platessa al forno
Patare al forno
Frutta fresca

Maccheroni al pomodoro
Merfuzze alla ﬂrigl’ia
Carore filanged

Succe di frutra

Riso parmigiana
Palombo al forne
Msalata

Frutta fresca

VENERD]

Pusta al tonno
Stracchine
Finocchi crudi

Frurta fresca

Fasta gratinata
Prosciutto cotto
Spinaci saftati
Frutta fresca

Pasta afle melanzane
Presciutto

Piselli al vapore
Frutta fresca

Passate di verdure
Sformaw di patate
Zucchini

Dessert

Azienda USL Togeana sud est
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Pasta con zucching Meni Fasta (senza ghiting Fasta ¢ pisclli Mengt Pasta (senza glating
Pl al fimone & Msalite capricciosa Follyaf forrie &l et
Melanzane grigliate glorna Fagiofini allagro gierno
Macedonia Frutta fresca
MARTED] MARTEDS

sta al fonno Pasta (sonza gluting Fasta alle verdure Minestra primawra Pasta (semza glusine
Merfuzzo gratinata Merfuzzo no pangratats Uow sada (s} Stracching Frosciutts cotto Liguwi
Carote fifanged usafata di patate
Dessert Fruttafresca Frusta fresea
MERCOLED SEERCOIE
“Pasta ofio ¢ grana Pasta o rana Pasta {senza glating} Grocehi al pomoders Menit Fast (wnza glutineg
Tacchino af ferno dorato Polls no pangranate Legunsi Sogfiofa af fimane & alpomadara Ligumi
Verdure alls piastra edrure saftat: gioma
Frutta frosca Frutta ¢ Dessert Fratea frecea

GlOVED! g0y

Pasta afle mdanzane Pasta (senza gluting} Braschetta al pomadors Mart Menir Meni
Ricetra Ligumi Logusi Usg sade =g def &l
Fomodari Carercafvapere gierna giorna giorms
Feutta fresca “Frutea fresca
. o
Pasta al pomodars “Fasta {senza gluting} Passate i lgumi Meni Pasta (senzagluting
Frittata i cipolle Frittata na latte Omelitte no favt Fesa di tacehine dd Ligumi
hualata Insalata mista florno
Frutta freca Frutta fresca
U et }arimmferife 3" Settimana A memt pri maverile  4° Settimana
Diete speciali No farricini Noghiting/faring Vegetariani Diere speciali Ne fatvicini No gluting/farina Vegetartani
LUNED LunER
Minestra i serdure Menit Pasta {suza glating Ponn pomedora ¢ banfico Mot Fasta {senza glating) af
Filerti i merfuzzs Fag Unan’s Scaleppine af fimene & pomaidoro Logumi
“Fagiofini ¢ parate giorne Piselling giorne
Frutta frisca Macalmia
MARIED
Pasta al pomadieo Menis Fasta (snza gluting) Riso con ofio cgrana Risa no grana Pasta (smza gliting)
Prosciutto cotra del Coci Ricotra Froisciutta corts (Sogr) Verdure grighiate
Insalaca di pomadori giomo Fatate alforne Tatate alforna
Fratta fresca Frutta fresca
HERCOIED: MERCOLED!
Pasta verde “Pasta (snza gluting Pasta al poste Meni Pasta (senza glutine)
Omelatte al fome Omcletre na fatre Omelette na latte Polla al fimone Al Uow o frittata
tsalatis i finoceiti erdura cotta giome
Frutta frasca “Frutra freca
GIOVEDY
Risotto alls zafferane “Risotta no burra Pasta {snza glating Risatte no burro Pizza no mezzardlla Meniz Pizza vo mozzarea
Boceomeini di matal Legumi &l
Carore ¢ pomadori Insalata giomo
Frutea fresca Frutta fresca
VENERD) VENER
Riso con asparagi Mentt Pasta {senza gliting} Pasta ¢ fagioli Pusta (sarza glatine)
Polla al forne dd Legumi Frittata di zucchini Frittata no fatte Frittata no atte
‘nsalata mista giorno Verdura cotta
Fratta fresca Dessirt Macadonia

Azienda USL Tosg
Dipartimento delia
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1° Settimana

2° Settimana

3° Settimana

4° Settimana

LUNED

Pasta con zucchini
Pollo al fimone
Melanzane grigliare
Macedonia

Pasta ¢ piselli
Pollo al forno
Fagiofini alfagro
Succo di frutta

Minestra di verdure
Filetti di merfuzzo
Fag iofini e patate
Frutta fresca

Penne pomadoro e basilico
Scafoppine al fimone
Pisellini

Frutta fresca

MARTEDI

Pasta af tonno
Merluzzo gratinato
Carote filanges
Dessert

Minestra primavera
Stracchino

Insalata di patate
Macedonia

Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto
Insalata di powodori
Frutta fresca

Riso offo ¢ grana
Ricotta

Patate lesse/forno
‘Frutta frasca

MERCOLED}

Pasta ofic e grana
Tacchine al forno dorato
Vedrure afla piastra
Frutta fresca

Grocchi al pomodoro
Segliola al fimone
Vedrure saltare
Frutta fresca

Pasta verde
Omelette af forno
Mnsalata di finocchi
Frutta fresca

Pasta al pesto
Pollo af fimone
Verduta cotta
Frutta fresca

GIOVEDI

Pasta afle melanzane
Ricotta

Pomodori

Frutta fresca

Bruschetta al pomodoro
Uovo sodo
Carore alvapore

Yogurt/ frutta

Risotto alo zafferano
Bocconcini di maiale
Carote e pomadori
Frutta fresca

‘Pizza

Msalata
Frutta fresca

Azienda USL
Dipartimento

VENERD}

Pasta nf}:omodﬁro
Frittata di cipolle
nsalata

Frutta fresca

Passato di leggumi
Fesa di tacchino
Msalata mista
Frutta fresca

Riso con asparagi
Pollo al forno
Insalata mista

Frutta fresca

Pasta ¢ fagioli
Frittata di zucchini
Vedrura cotta
Dessert

cana sud est
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Sede Legale Via Vittorio Emanuele, n 2 — 58012 Isola del Giglio (GR)
Codice fiscale 82002270534 - partita iva 00090220534

Tel. 0564-806064 ~ Tax 0564-806349

p-c.c. ampa.1103763@pa.postacertificata.gov.it

Comune di Isola del Giglio
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Fasta can cucehini

Pusko o e
Melanzane grigifate

Marati

Pasta al wane
Marfizza grasiinge
Caroes fiiangec
Duszere

“Facchin ol forn dor,
Nerdiore affi oty

Friota froce

Fasta ol
Rirotts
Femnbori

e rdanzan:

Frussa fiewa

Pasta ol yomndore
Trimata de chpedds
Trenstota

rua frova

Homicng pEiik

Mivestra di venduare
Fifere! i merlasze
“Fugtolini « parate
Frutts froon

e

Puasiar ui:.xcxmw.»
rescutto voms
mselivea df ponadoni
Prutua fresca

Paves veride
Oty ad ferme
Jasafate i finoccii

Frutra frises
Frutta fresca

pliiets

Rivoire alle zafferane

Tocconsint b maiais
[omp—
Frutta frisa

Rise vor asparsg!
Pelly i frema

salita miss

Frusta frosca

Manii Prsta sz ghationel
e
oo

Past (ena jiting

YR RE—

Fritta fivsia

Pusszt rograna Fast iwnza gt

Feller no pargraate

Tasta {ensa glusing

Lapm

Pistat {senat platiseed

Frittata ns Loty

Fasta (oo gpiting

e
Attt Pitstar {sermaaa giact
dd
pieme

“Fusta {saiza gluting
Chselette vp datte

Risott no furms Fasa (smzagiuting

M Pasiir ez glutind
A

oo

e

Fuasta alic vendure

T sl 1)

Legersi

Fravta v Dot

Lggumi

mefette ro L

Eena 't

Lal

Risctw e Barse

Lo

it alfare

Fruna froc

SARIEE
Mincstra primavra
Stracelime

st o patate

Frutts frosca

FAERSHA

Gkt ol st

Sl i Ermons
Vesirare saltate

Frutta frima

D
Brushons al pomodora

U el

Lt atwapore

Prassate s g
Four i rarchiing

Fsahata vt

Frutta freva

SHNEES
Powns gromtore ¢ fasill
Sealvppii i finsone

Fiseiin

Mcrdienia

iy grana

Faatare at forye

Frutta frosca

st peste
Patfo uf limene
erdiari o

Trsetua frewe
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S
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Frittata i e
Veraurs corta
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I menu primaverile

Soueka privaoria

1° Settimana

2" Settimang

3° Settimana

4* Settimana

“Pasta con zucchini

Melanzane grigliare

Minestra i verdure

Penne Jmmartl’m ¢ basifico
Scaloppine al limone

MARTED!

Pasta al tonns
Merluzzo gratinato
Carore filange:
Dessert

Minestra primavera
Stracchine

Insalata di parare
Macedonia

Pasta al pomodors
Prosciuttoy cotio
Insalata di pomodori
Frutta, fresca

Riso ofio ¢ grana
‘Ricotta

Patate essy/forno
Frutea fresca

MERCOLEDE

Pasta ofio ¢ grana
Tacchino af forno dorate
Vadrure alla piastra
Frutta fresca

Gnocehi u( pomadoro
Sogliola af fimone
Vedrure saltate
Frutta fresca

Pasta verde
Omelette al forno
nsalata di finocchii
Frutta fresca

Pasta af:p.;s‘m
Polio af fimene
Verduta cotta
Frutta fresca

GIOVED:

Pasta alle melanzane
‘Ricotta

Pomedori

Frurtu fresca

Bruscherta al pomodora
Uovo sode

Carere al vapore
Yoquwrt/ frutta

Risotto alo zafferana
Baceancini i maiale
Carore ¢ pomodori

Frutta fresca

Pizza

nsafata
‘Frutea fresca

Azienda US

VENERDi

Pasta af pomodore
Fritrata di cipolle
salata

Frutta fresca

Passara dt fegumi
Fesa di tacching
Insalara mista
Frutra fresca

‘Riso con asparagi
Poll af farne
Tusalata mista
Frutta fresca

Pasta ¢ fagioli
Frittata fi zucching
Vafrura cotta
Dessert
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1° Settimana

2° Settimana

3" Settimana

4° Settimana

LUNEDI

Pasta afle melanzane
Poflo al forno

Patate a[forno
Frutta fresca

Pasta ¢ piselli
Prosciutto crudo
Fagiolini allagro
Succo di frutta

Minestra di verdure
Filetri merfuzzo impanati
Patate fritre

Frutwa fresca

Penne yonwdbm ¢ basilico
Scaloppine viteflo al fimone
Carote fi[angeé

Frutta fresca

MARTEDI

Pasta al tonno
Sogfiofa alla mugnaia
Carorcﬁ(angu‘
Dessert

Insalata di riso
Straccetti di manzo
S}Jx’naci

Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Stracchine o ricotta

Insalara i })mmﬁ)ri
Succo di frutta

Passato di verdure con riso
Ricotta

Patate less/forno

Frutta fresca

MERCOLED

Minestra di verdure
Straccerti di carne
Verdure afla  piastra
Frutta ﬁesm

gnaccﬁi a(}oonwdbro
Formaggio Grana
Verdure saltate
Frutta fresca

Pasta af pesto
Sagfiola af fimone
Msalata d’iﬁnoccﬂi
Frutta fresca

Riso al pormodoro
Petto di tacchino
Verduta cotta
Frutta fresca

GIOVED}

Pasta n[}mnwc{oro
Caprese

Frutta fresca

Pasta al pomdooro
Pesce al forno
Caroteal’ vapore

Yogurt

Risotto alla parmigiana
g &

VENERD}

Pasta af pesto
Onelette al formaggio
Insalata

Frutta fresca

Pasta al tonno
Fesa di tacchino
‘Parate fessefm’no
Frutta fresca

Pasta alle mefanzane

Scafoppina di maiale Pollo al forno
Carote ¢ piselli ‘salata mista
Frutta fresca Frutta fresca
Pasta alle zucchine Riso ¢ fagioli
Crocchette di patate Frittata di u;poﬂ'e
nsalara Verdura corta
Frutta fresca Dessert
sﬁ{«tienda USL Tpefana sud est
Uipartimento de revenzione
Drssalrene Ciondolo
DirigentsWNaddics




LUNED] CUNEGH
Pasta afle mdanzane Mintk “Pasta (senza glutine FPasta ¢ prsclli Ment Fasta {snza glating
Polls af forne &l ualata capricciosa{2ogr formaggio) Prosciutto cruds el Uow n's
Patate af forna giome Fatars al feono Fagiolini alfagro fierne
Frutta fresca Frutta frisca Succo di frutta Frutta fresca
i MARTEDY
Pasta af tonne Menid Pasta {snza ghating} Tasta ofic parmigians Insafata di riso ansalata no formagaip  Pasta {sonza ghiting)
Soglicla alla mugnain  df in frodo vigatale Uawe soda (n's} Stracestti i manzy Straccats nagrana ragie wgetale Logumi
Carate filangs ghorna Spinaci
Dissert Fruta frosea
MERCOLEDI MERCOLEDY
Minestra df verdure Pasta {snza gharing Gnaxchi al pomadors Fasta (senza gliting
Straceietri di carne Stracvierri na grana Farmigiana Grana Logumi al pamodors Loqumi
erdurs alls piastra Werdure saftate
Frutta frosca Fratra ¢ Dissert “Fratra fres
. GIGVEDY
Pasta al pomaddore Pasts (sonza gluting Pasta al porsodors Ment Pasta {senza glating
Caprase Prowciuteasruds (sar) Nerdurs grighiare Platesa al forna e allpomadors Yo
Finocchi crudi Carote af vapere giorna
Frutta di stagione Frutea fraca Frutta froca
YENERDS VERERDE
Pasta al posto Pasta (scnza gluting “Pasta of tonno Menit Pasta (smzagluting  Pasta con wrdure
Omelerte al formaggio Omsdette na formaggio Omcette no formaggio Fesa i tacehine &f con ofio ¢ grana Legumi
usalate Patate xse/forna oo Patare frite
Fratta fresca Frutta frisca Fratta frosca

LUNED
Minestra i verdure Pasta (sonza glating Penne pemodoro ¢ basifica Menst Pasta {senza glatine) af
Filetsi merfuzeo impanati Fifetri no farina Usvoni’s Scaloppinealfimone Al pomadero Legumi
Patate fritre Caror: fifanget giarna
Frutta fresca Frutta fresca
MARTEDE MARTED}
Pasta af pomadoro Fasts {senza gluting} Passate i verdure ¢ pasta Fasta {snza ghating
Stracching o ricatta Prosciutte crudo (sog7) Cai ‘Ricotta Proisciutta cotto {segr) Verdure grighiate
salata di pomador Patare af forna Patat: al forna
Frutta frosca Frutta fresca
MERCOLEDL MERCOLED!
Pasta al posto Meni Fasta {smza glating) Riso al pomodore Mentt Pasta {senza ghatine)
Sopliola al fimiane df frivtata di succhin Perto di tacching &l Uave » frittata
nsalata i finocehii giorna Verdura cotta giorns
Frutta fresca Frutra fresca
GIOVED: GIOVED;
Risa parmigiana Risong burra egrana  Pasta senza ghatine Pasta alle zucchine Tasta {wnzaghering  Monih
Scalippina b maiale Legumi Crocchatte di patate Croccherte no fotwina  Crocchette wa pangrattato def
Carote ¢ piscdli nsalata gioruz
Suceo di frutta “Frutta freca Frutta froca
VENERDY VENERDS
Pasta alle mdanzane Meniz Pasta (son2a gliatine) Pasta ¢ fagicli Menit Pasta {sonza gliasine Mendd
Pollp alforno del Lgumi Frittata di qucching &l el
Insalata mista giorno ‘erdura corta gietma giorna
Frutta frescn Dessert

Dipartimentailislla

Drssalrend De
. Dirigeate 4
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Sede Legale Via Vittosio Emanuele, n 2 — 58012 Isola del Giglio (GR)
Codice fiscale 82002270534 - partita iva 00090220534

Tel. 0564-806064 — Fax 0564-806349

p-e.c. ampa1103763@pa.postacertificata.gov.it

Wk
Comune di Isola del Giglio

SERVIZIO MENSA SCOLASTICA ANNO 2019/2020

MENU ESTIVO SCUOLA PRIMARIA

é;s’engﬂa USL Fdscans sud egt
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Fasta {wnza gintine

Bt {ema ghating
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1* Settimana

2" Settimana

3° settimana

4° Settimana

LUNED!

Pasta allz melanzane
Polls nC forne
Patare al forno
Frutma fresca

Pasta ¢ piselli
Prosciutto crudo
Fagiolini ailagro
Succe di frutta

Minestra df verdure
‘Filetti merfuzzo impanari
Patate friree

F rurmfrc.\cu

Penne pomodoro ¢ basifico
Scalby}’i nevirellop af fimone
Carote filangeé

Frutta fresca

MARTEDI

Pasta al tonnp
Segliola affa mignaia
Carote filanges

‘nsalata di riso
Straceeti di manzo
Spinaci

Frutta fresca

Pasta af pomodoro
Stracchine o vicotta
Insalata di pondori
Succo di frutta

Passato di verdure con riso
Ricotta
Paiate o

Frutta fi

se/forno

MERCOLED!

Minestra di verdure
Straccetti di carne
Verdure alla plastra
Frurea fresca

Fnocehi af pomadore
b ¥
Formaggio Grana
Verdure saltate
‘Frutta fresca

Pasta al:}’z‘&h’
Saglicla af fimone
Tsalara i finoechi
Frutta fresca

Riso af pomodora
Petro di tacehiine
Verduta cotta
‘Frurta, fresca

GIOVED}

Pasta af ponmodoro

Caprese

Frutwa fresca

Pasta al pomdoors
Posce al forne
Carote al vapore

Yogqurt

Risotto alla parmigiana
Scaloppina df maial:
Carote e piselli

Frutiu fresca

Pasta allz zucchine
Crocchette di patate
nsalata

‘Frutta fresca

R 1004

Dipartimento deli
Dr.ssalrene Ded

Syt fE0N
Azlonda USt Toe

VENERDI

Pastut al pesto
Omeletre af f ormaggio
‘Isalata

Frurta fresca

Pasta al'tonno
Fasa di tacchine
Patate lesse/forno
Frutta fr

Pasta affle melanzane
Polly al forno
Msalata mista

Frutm fresca

Riso ¢ fagioli
Frittata di cipolle
Verdura corta

Dessare

¢

N N,

fevenziens
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Al Comune di Isola del Giglio

PEC: comuneisoladelgiglio@pcert.it

Oggetto: validazione menu Scuola Primaria, Via Circonvallazione, Isola del
Giglio, GR

Con riferimento alla richiesta nostro prot. n. 0165915 del 29/08/2019 inviata
dalla S.V,,

» Visto il DGRT 1127 del 28.12.2010 “Linee di indirizzo regionali per la
ristorazione scolastica” e successivi aggiornamenti,

- valutata la documentazione trasmessa,
- valutata la pregressa corrispondenza (prot. n. 0116224 del 18/06/2019 e
prot n.0163676 del 26/08/2019 ),

questa Unita Funzionale di Igiene Pubblica e Nutrizione esprime, per il piano
nutrizionale in oggetto,

PARERE FAVOREVOLE

Distinti saluti.

Il Responsabile del procedimento
(dr.ssa Irene Del Ciondolo)

Per il Responsabile della UF Igiene Pubblica e Nutrizione

ALLEGATI: bromatologico, menu autunnale, primaverile, estivo e invernale,
ricettario, diete speciali

Azienda USL Toscana sud est

Ve

Servizio Sanitario della Toscana

DIPARTIMENTO
DI PREVENZIONE
Direttore dr. Maurizio Spagnesi

Unita Funzionale
Igiene Pubblica e Nutrizione
Zona Colline dell’'Albegna

Via Donatori del sangue, 2 58015
Orbetello

tel. 0564485161

fax 0564486667
ausltoscanasudest@postacert.toscana.it

Responsabile procedimento
Dott.ssa Irene Del Ciondolo

Via Cimabue, 109 58100 Grosseto

tel. 0564485974

fax 0564486667
irene.delciondolo@uslsudest.toscana.it

Struttura organizzativa
certificata 1SO 9001:2015

SEDE OPERATIVA SIENA
piazza Carlo Rosselli, 26 53100
Siena

centralino: 0577 535111

SEDE OPERATIVA GROSSETO
via Cimabue, 109 58100 Grosseto
centralino: 0564 485111

SEDE OPERATIVA AREZZO
via Curtatone, 54 52100 Arezzo
centralino: 0575 2551

SEDE LEGALE

via Curtatone, 54 Arezzo
52100 Arezzo

centralino: 0575 2551
P.l.e C.F.: 02236310518

WEB:
www.uslsudest.toscana.it

PEC:
ausltoscanasudest@postacert.toscana.it
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