Menu 2017-2018 — Scuola primaria e infanzia di Piteglio

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Passato di legumi misti con Minestrina in brodo vegetale | Pasta al pesto Passato di verdure con orzo | Gnocchi al pomodoro
p
< g 8 P PO
Z. farro Formaggio fresco Roast - beef Pesce al forno Bocconcini di pollo
< Tacchino arrosto Piselli all’olio Spinaci Carote crude o cotte croccanti
S p
= Verdure Lesse Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Insalata mista
= (finocchi/fagiolini) Frutta di stagione
& Torta allo yogurt
[
Pasta al pomodoro Risotto alla Parmigiana Minestrone con crostini di | Polenta pasticciata Passato di legumi con
< Tonno Frittata pane croccanti Arista riso
<Z: Carote crude o cotte Spinaci Tacchino arrosto Insalata mista Prosciutto cotto
= Frutta di stagione Frutta di stagione Patate arrosto Frutta di stagione Pinzimonio/o verdure
E Frutta di stagione gratinate
= Crostata di frutta
=R
Risotto alla crema di zucca Passato di legumi con riso Ravioli al pomodoro Pasta al pesto Passato di verdure con
< Petti di pollo alla salvia Polpettine Formaggio fresco Petto di pollo o tacchino crostini di pane
<Zn ure di patate Piselli Bastoncini di carote e burro e salvia croccanti
= Frutta di stagione Frutta di stagione sedano Rape Nasello o altro pesce al
| . . . .
; Frutta di stagione Frutta di stagione forno
= 3 Insalata mista
= A Frutta di stagione
Lasagne al pomodoro Pasta olio e formaggio Passato di verdure con riso | Pasta al ragu Tortellini in brodo
« g p g8 g _ :
= Prosciutto cotto Frittata tricolore Pesce olio, limone e presse | Polpettine vegetali Formaggio fresco
= £ 810 1t
o Insalata Verde/Cavolfiore Bietole all’olio molo Biscotti pasta frolla e Spinaci saltati
= p p
ogurt rutta di stagione inocchi crudi marmellata rutta di stagione
>m<zt Yog F di stag Fi hi crudi llat Frutta di stag
—

Frutta di stagione




