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Tabella 12 - Grammature o unita’ indicative per porzione

" Scuela Senola - Scuola. Scuola
doll’infanzia primaria - s;eon?ana seccnd:aria
mferiore superiore
Grammi Granmmi Granmi Grammi
PRIMI PL4TTI : '
Pasta o riso asciutt’ 50/60 - 70/80 80/90 9100
Pasta o riso in brede vegetzle 30 30 40 40
Gaocchi di patate 126 160 180 200
CONDIMENTI PER I PRIMI
Parniigiano o grana gratugiato 5 5 10 10
Sugo con base di pomodoro 20 30 50 50
(lio extra vergine di oliva 3 5 7 7
SECONDI PIATTI
Came 50 60 g0 100
Pesce 70 100 120 120
Uove (Unitd) 1 i leli2 2
Prosciutto coito 30 40 60 7¢
Formaggi a pasta moile o flata 40 50 60 70
Formaggi a pasta dura 20 30 30 60
CONTORNI
Verdura cruda in fogliz 40-60
Verdura cruda 100-150
Verdura da fare coffa 150-200
CONDIMENTI VERDURE
Olio extra vergine di oliva 5 | 5 g 8
PANE
Pane comune 40 50 50 70
Pane Integrele 5¢ 60 60 80
Scuola Scusla Scuata . S;uola .
delinfanzia primaria sc.:com?ana second.arm
inferiore superiere
Grammi Grammi Gramani Grampi
PIATTI UNICI
Pasts pasticciata/lasagne con ragi
Pasta di semola i grapo duwro 40 50 50 63
Besciamella 40 50 50 60
Ragl di carne 30 40 490 50
Carne o pesce con polenta e patate ]
Carne 50 60 30 120
Pesce 70 100 1290 120
Polenta 40 60 80 '] 100
Patats 15¢ 200 250 250
Cerealf per minestra ¢ legumni
Cereali (pasts, riso, orzo, farro, semokina) 30/40 30/40 40/50 48/5Q
Patate 30 30 40 50
Legumi secchi 20 30 40 50
Legumd freschi 40 60 80 190
Pizzz margheriia
. Pasta per pizza 150 150 200 200
Mozzarella for di latte 30 -1 30 40 40
FRUTTA FRESCA
Frutta fresca di stagions 100-200




