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COMTINE DI ISOLA DEL GIGLIO
(Provimcia di Grosseto)

AREA AMMINISTRATIVA

TABELLE DIETETICHE

TABELLE DIETETICHE

PRIMI PIATTI

U.M. MATERNA ELEMENTA MEDIA/ADULTCODICE

100

PIATTO

Rigatoni in salsa rosata
Pasta di semola
Pomodori pelati
Latte intero
Olio extravergine di oliva
Parmigiano reggiano grattugiato
Farina
Burro
Carrote, sedano, cipolla
Sale

Risotto ai funghi
Riso parbòiled
Funghi coltivati
Burro
Parmigiano reggiano grattugiato
Aglio, prezzemolo
Sale

Pasta e piselli
Pasta di semola
Piselli f. o s.

Cipolla
Olio extravergine di oliva
Sale

Gnocchi al ragù
Gnocchi freschi di patate
Pomodori pelati
Carne di bovino macinata
Parmigiano reggiano grattugiato
Carote, sedano, cipolla
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CODICE PIATTO
Olio extravergine di oliva
Sale

104 Mezze maniche al pomodoro e basilico
Pasta di semola
Pomodori pelati
Carote, sedano, cipoll4 basilico
Parmigiano reggiano grattugiato
Olio extravergine di oliva
Sale

Risotto al limone
Riso parboiled
Limone
Parmigiano reggiano grattugiato
Cipolla
Olio extravergine di oliva
Sale

Penne al sugo di tonno
Pasta di semola
Pomodori pelati
Carote, cipoll4 sedano, basilico
Tonno sott'olio sgocciolato
Olio extravergine di oliva
Cipolla
Sale

Tortellini ai pomodoro
Tortellini freschi
Pomodori pelati
Carote, cipolla, sedaro
Olio extravergine di oliva
Parmigiano reggiano grattugiato
Sale

Minestrone con riso
Riso parboiled
Verdure miste per minestra
carote, sedano, cipolla
coste, patate, fagioli (f. o s.)
Olio Exhavergine di oliva
Parmigiano reggiano grattugiato
Sale e aromi

Maccheroni al prosciutto
Posta di semola
Prosciutto cotto
Latte intero
Olio extovergine di oliva
Farina
Burro
Parmigiano reggiano grattugiato
Cipolla
Sale
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CODICE PIATTO

110 Pasta e patate
Pasta di semola
Patate

Carote
Sedano, cipolla, prezzemolo
Parmigiano reggiano grattugiato
Olio extravergine di oliva
Sale
Brodo

111 Gnocchetti sardi a! pomodoro
Pasta di semola "grocchetti"
Pomodori pelati
Carote, cipolle, sedano

Olio exhavergine di oliva
Pannigiano reggiano grathrgiato
Sale

ll2 Rlsotto rlla milanese
Riso parboiled
Brodo
Zafreruro
Parmigiano reggiano grattugiato
Buno
Cipolla
Sale

113 Maccheroni ai forinaggl
Pasta di semola
Formaggio da tavola
Latte intero
Parmigiano reggiano grattugiato
Brodo
Prezzemolo

Sale

ll4 Minestra di riso alla parmigiana
Riso parboiled
Burro
Olio extravergine di oliva
Parmigiano reggianb grattugiato
Cipolla
Sale
Brodo

115 Pasta e lenticchie
Pasta di semola
Lenticchie
Cipolla
Olio extravergine di oliva
Sale

116 Rigatoni alltortolaha
Pasta di semola
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CODICE PIATTO
Funghi coltivati
Carota
Piselli (f. o s.)

Sedano
Zucchine f. o s.

Cipolla
Parmigiano reggiano grattugiato
Burro
Olio extravergine di oliva
Sale

ll7 Lasagne
Pasta secca all'uovo "lasagna"
Carne di bovino adulto macinata
Pomodori pelati
Mozzuelladi vacca
Latte intero
Sedano, cipolla, carote
Parmigiano reggiano grattugiato
Burro
Olio extravergine di oliva
Sale

118 Gnocchi al pomodoro
Gnocchi freschi di patate
Pomodori pelati
Carote, sedano, cipolle
Parmigiano reggiano grattugiato
Olio extravergine di oliva
sale

ll9 Minestrone di verdlrre con pasta
Pasta di semola
Verdure miste per minestra:
carote, patate, fagioli (f. o s.)
Piselli f. o s.

Pomodori pelati
Olio extravergine di toliva
Parmigiano reggiano grattugiato
Prezzemolo, basilico
Sale

Penne alla amatriclana
Pasta di semola
Pomodori pelati
Pancetta tesa

Olio extravergioe di oliva
Parmigiano reggiano grattugiato
Cipolla
Sale

Pasta e fagioli
Pasta di semola
Fagioli borlotti secchi
Cipolla
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CODICE PIATTO
Olio exhavergioe dl oliva
Sale

122 Risotto alltortolana
Riso parboiled
Carota
Piselli (f. o s.)
Sedano

Zucchine (f. o s.)
Cipolla
Parmigiano reggianp grattugiato
Buno
Olio exhavergine dl oliva
Sale

123 Sedenini pomodorb e mozzerella
Pasta di semola
Sedano, cipolla, car[te
Pomodori maturi
Mozzxella di vaccd
Parmigiano reggiano grattugiato
Olio extravergine dl oliva
Sale

124 Tortellini burro e $alvia
Tortellini freschi
Burro
Olio exhavergine dl oliva

125

Salvia
Sale

Minestrone alla gefiovese
Pasta di semola
Verdure miste: sedaho, cipoll4
coste, patate, fagiolini secchi
Parmigiano reggianp grattugiato
Pesto

Olio extravergine dl oliva
Sale

Fusilli alle melanzdne
Pasta di semola
Melanzane i

Pomodori pelati
Parmigiano reggian$ grattugiato
Olio extravergine dii oliva
Sale

Minestra verde estiva
Pasta secca all'uovol
Verdure miste: fagi{lini, zuzchine
p atate, pr ezzemolo, basi I ico
Parmigiano reggian$ grattugiato
Olio exhavergine dil oliva
Sale
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CODICE PIATTO

128 Insalata dl riso
Riso parboiled
Piselli (f. o s.)

Formaggio da tavolà
Uovo sodo

Carote
Tonno sott'olio
Olio exhavergine dì oliva
Sale

129 Maccheronl al pesto
Pasto di semola
Pesto

Olio extravergine di oliva
Sale

Sale

130 Risotto con carciofi
Riso parboiled
Carciofi (f o s.)
Cipolla
Parmigiano reggianÒ grattugiato
Olio extravergine di oliva
Sale

131 Insalata di maccheroni
Pasta di semola

Mozzarella di vacca
Uovo sodo
Pomodori mattxiapeui
Tonno sott'ol io
Olio exhavergine di oliva
Aglio, prezzemolo, loasilico
Sale

132 Rigatoni primaverh
Pasta di semola
Pomodori pelati
Fagiolini
Piselli
Carote, sedano, cipqlla
Buno
Parmigiano reggianp grattugiato
Sale

133 Minestra di riso e piselli
Riso parboiled
Piselli (f. o s.)

Pomodori pelati
Parmigiano reggianb grattugiato
Olio exhavergine dl oliva
Cipolla
Sale
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CODICE PIATTO
134 Risotto con zucchiúe

Riso parboiled
Zucchine
Parmigiano reggiamf grattugiato
Olio exhavergine diioliva
Prezzemolo, cipolla
Sale

135 Risotto al pomodoro
Riso parboiled
Pomodori pelati
Carote, cipolle
Parmigiano reggiand grattugiato
Olio extravergine diioliva
Sale

136 Insalata di farfalle lcon tonno
Pasta di semola
Tonno sott'olio snocbiolato
Fagiolini
Susco di limone
Olio extravergine di loliva
Cipolla
Sale

137 Polenta al sugo
Farina di mais
Burro
Olio extravergine di ioliva
Carote, cipolle, sedqho

Parmigiano reggianQ grattugiato
Sale

138 Riso e pise[i
Riso parboiled
Piselli
olio extravergine di btiva
parmigiano reggiano
cipolla
sale

139 Pasta al pomodorole basilico
Pasta di semola
Pomodori pelati
Olio exhavergine di ioliva
Carote, sedano, cipof la
Parmigiano reggian( grattugiato
Sale

140 Pastr allrolio
Pasta di semola
Olio extravergine di oliva
parmigiano reggiand
sale e prezzemolo
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CODICE PIATTO
l4l Passato di ceci con pasta

U.M. MATERNA ELEMENTA MEDIA/ADULT
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144

Pasta di semola corta
Ceci secchi

Carote, sedano, cipolla
Pomodori pelati
Olio extra vergine d'oliva
Parmigiano reggiano grattugiato
Acqua
Sale

Riso alla parmigiana
Riso
Burro
Brodo
Parmigiano reggiano grattugiato
Cipolla
Sale

Penne al tonno in bianco
Pasta di semola
Carote, cipolla, sedano, basilico
Tonno sott'olio sgocciolato
OIio extravergine di oliva
Cipolla
Sale

Pasta con zucchine
Pasta di semola
Zucchine
Pomodori pelati
Olio extravergine di oliva
Parmigiano reggiano
Cipolla, sedano, aglio
Sale

Piccatina al limone
Carne di vitello
Farina
Succo di limone
Olio extravergine di oliva
Cipolla
Sale

Petto di pollo in salsa verde
Petto di pollo
Prezzemolo, basilico
Farina
Olio extravergine di oliva
Burro
Sale

Frittata con spinaci
Uova



CODICE PIATTO
Spinaci (f. o s.)

Parmigiano reggianO grattugiato
Olio extravergine di oliva
Sale

203 Prosciutto crudo
Prosciutto crudo matro

204 F'iletto di nasello inisalsa
Filetto di nasello
Pomodori pelati
Olio extravergine diioliva
Cipolla, aglio, prezzemolo
Sale

205 Mozzarella
Mozzarclla di vaccar

206 Filetto di merluzzoìal pomodoro
Filetto di merluzzo
Pomodori pelati
Olio extravergine di,oliva
Aglio, prezzemolo
Sale

207 Fesa ditacchino
Fesa di tacchino
Burro
Salvia
Limone
Sale

20E Cotoletta dl vitello
Came di vitello
Uova
Pane grattugiato
Olio exhavergine diloliva
Latte intero
Sale

209 Fritteta alle erbettd
Uova
Parmigiano reggiano grattugiato
Olio extravergine diloliva
Erba cipollina, prezdemolo
Sale

210 Cosci di polto el fot'no
Coscio di pollo (conl osso)
Olio exfavergine diloliva
Aromi
Sale

2ll Prosciutto cotto
Prosciutto cotto
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CODICE PIATTO

212 Frittata di zucchine
Uova
Zucchine (f. o s.)
Parmigiano reggianb grattugiato
Olio exhavergine dl oliva
Sale

213 Arrosto
Carne di bovino
Olio extravergine dl oliva
Odori
Sale

214 Frittata al prosciutto
Uova
Prosciutto cotto
Parmigiano reggianp grattugiato
Olio exhavergine dl oliva
Sale

215 Scaloppinealpomodoro
Carne di bovino adulto
Pomodori pelati
Farina
Olio exhavergine di oliva
Origano
Aglio
Sale

216 Petto dt polto al lirhone
Petto di polio
Olio extravergine di oliva
Succo di limone

217 Filetto di merluzzd impanato
Filetto di merluzzo i

Uova
Pane grattugiato
Olio extravergine dl oliva
Latte intero
Succo di limone
Sale

218 Stracchino
Stracchino

219 Frittata
Uova
Latte intero
Parmigiano reggianp grattugiato
Olio exhavergine df oliva
Sale

220 Caciotta
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CODICE PIATTO
Caciotta fresca

221 Spezzatino con patàte
Carne di bovino adulto
Patate

Pomodori pelati
Carote, sedano, cipolla
Vino bianco secco
Farina
Olio efravergine di ioliva
Sale

222 Polpette al prezzer{olo
Carne di bovino adulto macinata
Passata di pomodoro
Prezzemolo

Pane grattugiato
Latte intero
Aglio, cipolla
Olio extravergine di loliva
Sale

223 Spezzatino alla cadpagnola
Carne di bovino adulto
Carote
Peperoni
Piselli
Sedano, cipolla
Olio exhavergine di ;oliva
Farina
Sale

224 Caprese
Mozzarella di vacca
Pomodori da insalatd
Olio exhave gioe di oliva
Basilico
Sale

225 Flletto di palombo Al forno
Filetto di palombo
Olio exfravergine di bliva
Farina
Succo di limone
Prezzemolo

Sale

226 Filetto di merluzzo lratinato
Filetto di merluzzo
Pane grattugiato
Olio extravergine di pliva
Succo di limone
Prezzemolo

Sale
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CODICE PIATTO
227 Spezzatino di tacchino

Coscio di tacchino a pezzi senza
osso

Peperoni

Pomodori pelati
Cipolla
Vino rosso
Olio exhavergine di oliva
Farina
Aglio
Sale

228 Uovo sodo
Uovo
Sale

300 Bieta allolio
Bieta
Olio extravergine di oliva
Sale

Insalata verde
Insalata

Olio extravergine di oliva
Limone o aceto
Sale

Finocchi in insalata
Finocchi
Olio extravergine di oliva
Sale

Insalata mista
Insalata

Carote
Finocchi o pomodori
Olio extravergine di oliva
Sale

Patate arrosto
Patata
Olio extravergine di oliva
Sale

Purea di patate
Patate

Latte intero
Burro
Parmígiano reggiano grattugiato
Sale

Spinaci al limone
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CODICE PIATTO
Spinaci (f. o s.)
Olio extravergine di oliva
Limone
Sale

Carote al burro
Carote
Burro
Sale

308 Zucchine trifolate
Zucchine (f. o s.)
OIio extravergine di oliva
Prezzemolo

Sale

309 Patate al rosmarino
Patate

Olio exkavergine di oliva
Rosmarino
Prezzemolo, aglío
Sale

310 Carote al limone
Carote
Olio extravergine di oliva
Succo di limone
Sale

311 Spinaci aI burro
Spinaci (f. o s.)

Burro
Parmigiano reggiano grattugiato
Sale

312 Pomodori in insalata
Pomodoro da insalata
Olio extravergine di oliva
Aceto
Sale

313 Fagiolini all,olio
Fagiolini
Olio extravergine di oliva
Sale

314 Patate lesse

Patate

Olio extravergine di oliva
Sale

315 Melanzane al funghetto
Melanzane

Pomodori pelati
Olio extravergine di oliva
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CODICE PIATTO
Prezzemolo, aglio, rosmarino
Sale

316 PiseIIi aI prosciutto
Piselli
Prosciutto crudo magro a cubetti
Cipolla
Burro
Sale

400 Frutta di stagione
Mela
Pera

Arancia
Banana

Mandarini
Pesca

Albicocca

500 Pane

800

Yogurt alla frutta

Budino

Gelato

Dolce
Crostata
Pandoro (mese dicembre)
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