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IDENTIFICAZIONE E DESCRIZIONE DELL'OPERA 

(Paragrafo 2.1.2 dell'allegato XV del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81) 
 

 
Indirizzo del cantiere 

(a.1) 

VIA MARTIRI DEL POPOLO 

50055 LASTRA A SIGNA [FI] 

  

Descrizione del contesto in cui è collocata l'area 

di cantiere 

(a.2) 

I lavori previsti dal progetto interessano una strada situata nella zona centrale della frazione di 

Ponte a Signa; la via Martiri del Popolo collega la centrale Piazza Andrei con la via Livornese, 

posta ad una quota altimetrica superiore. Il  contesto in cui si trova l'area di cantiere è 

esclusivamente urbano, edificato prevalentemente nei primi anni del dopoguerra. 

 

  

Descrizione sintetica dell'opera con particolare 

riferimento alle scelte progettuali, 

architettoniche, strutturali e tecnologiche 

(a.3) 

Il presente Piano di sicurezza e coordinamento (PSC) è redatto ai sensi dell'art. 100 , c. 1, del 

D.Lgs. n. 81/08 in conformità a quanto disposto dall'allegato XV dello stesso decreto sui 

contenuti minimi dei piani di sicurezza. L'obiettivo primario del PSC è stato quello di valutare 

tutti i rischi residui della progettazione e di indicare le azioni di prevenzione e protezione 

ritenute idonee, allo stato attuale, a ridurre i rischi medesimi entro limiti di accettabilità. 

 

Il piano si compone delle seguenti sezioni principali: 

 

- identificazione e descrizione dell'opera; 

- individuazione dei soggetti con compiti di sicurezza; 

- analisi del contesto ed indicazione delle prescrizioni volte a combattere i relativi 

rischi rilevati; 

- organizzazione in sicurezza del cantiere, tramite:  

- lay-out di cantiere; 

- relazione sulle prescrizioni organizzative; 

- analisi ed indicazione delle prescrizioni di sicurezza per le fasi lavorative 

interferenti; 

- coordinamento dei lavori, tramite: 

- pianificazione dei lavori (diagramma di GANTT) secondo logiche produttive ed 

esigenze di sicurezza durante l'articolazione delle fasi lavorative; 

- prescrizioni sul coordinamento dei lavori, riportante le misure che rendono 

compatibili attività altrimenti incompatibili; 

- stima dei costi della sicurezza; 

- organizzazione del servizio di pronto soccorso,antincendio ed evacuazione 

qualora non sia  

- contrattualmente affidata ad una delle imprese e vi sia una gestione comune 

delle emergenze. 

 

Le prescrizioni contenute nel presente piano, pur ritenute sufficienti a garantire la sicurezza e 

la salubrità durante l'esecuzione dei lavori, richiedono ai fini dell'efficacia approfondimenti e 

dettagli operativi da parte delle imprese esecutrici. Per tale motivo sarà cura dei datori di 

lavoro delle imprese esecutrici, nei rispettivi Piani operativi di sicurezza, fornire dettagli 

sull'organizzazione e l'esecuzione dei lavori, in coerenza con le prescrizioni riportate nel 

presente piano di sicurezza e coordinamento. 

 

Il presente progetto definitivo/esecutivo prevede l'esecuzione di opere di manutenzione 

straordinaria in via Martiri del Popolo, nella frazione di Ponte a Signa; tale arteria è 

attualmente percorsa da una viabilità a doppio senso ed è dotata di marciapiede in ambedue i 

sensi di marcia. Si prevedono il rifacimento del manto stradale, dell'impianto di pubblica 

illuminazione, nonché l'eliminazione di uno dei due marciapiedi laterali onde consentire la 

creazione di una fila di stalli per la sosta delle autovetture. 

 

Via Martiri del Popolo è una strada che collega, con direzione da nord-ovest a  sud-est,  la 

centrale  piazza  Andrei nell'abitato di Ponte a Signa con la via Livornese, con un dislivello di 
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circa 7 m salendo  verso quest'ultima. La strada è pavimentata in gran parte con una 
pavimentazione in pavé di  blocchetti di porfido, mentre nella parte iniziale e finale presenta 
un manto di finitura bituminoso. La superficie carrabile risulta usurata e dissestata in più punti; 
una porzione di essa, sul primo tratto che da via Livornese scende verso la Piazza Andrei è 
attualmente sprofondata in parte, probabilmente per la rottura della sottostante fognatura e 
risulta attualmente transennata.  

Sui lati della strada sono presenti due marciapiedi , entrambi di larghezza  pari a cm 140 ca, 
realizzati con liste in pietra di lunghezza di 1 m cad. e pavimentazione bituminosa. Il tratto 
iniziale del marciapiede che parte da Piazza Andrei, sul lato sinistro,  risulta pavimentato con 
mattonelle in gres, così come un piccolo tratto dal lato opposto della carreggiata prospiciente 
alla Piazza Andrei; questa pavimentazione, di scarso pregio,  versa in condizioni di avanzato 
degrado .  

Il drenaggio delle acque meteoriche avviene tramite caditoie con griglia carrabile in ghisa 
poste su entrambe i lati della strada; le acque vengono raccolte da zanelle a due petti in 
materiale lapideo, aventi larghezza di cm 70, in buona parte usurate e sconnesse; la larghezza 
attuale della sede viaria, comprese le suddette zanelle, risulta pari a m 7,30.  

L'illuminazione stradale consiste attualmente in tre lampioni con armatura ai vapori di sodio e 
palo con sbraccio verniciato in colore grigio. Il lato sud-ovest della strada è sovrastato da un 
muro in pietra alto ca 2,50 m, che regge il terreno alla quota superiore; sul lato opposto il 
marciapiede stradale sovrasta un'area più bassa posta in prossimità della Chiesa di S. Anna 
posta in via Pier Capponi, ed è dotato di una ringhiera di protezione in tubolare metallico .  

La viabilità è a doppio senso di marcia con divieto di sosta posto su entrambi i lati della 
carreggiata; nonostante tale divieto, molte autovetture vengono parcheggiate lungo la strada 
costituendo quindi un notevole intralcio al traffico veicolare, data la ridotta larghezza della 
sede stradale libera rimanente. 

Essendosi reso necessario un urgente intervento di ripristino  del manto stradale, 
l'amministrazione comunale è quindi pervenuta alla decisione di modificare l'assetto attuale 
della via, eliminando il marciapiede sul lato destro della strada salendo verso la via Livornese, 
al fine di creare 10 stalli per la sosta delle autovetture, oltre a varie altre opere resesi necessarie 
per la manutenzione e il ripristino delle prescritte condizioni di sicurezza della sede viaria.  

Le principali opere previste nel presente progetto risultano quindi le seguenti: 

 

· Demolizione dell'attuale manto stradale in blocchetti di porfido e in parte in 
asfalto, scavo di sbancamento per la creazione di nuovo cassonetto stradale; 

· Demolizione del marciapiede attuale esistente sul lato sud-ovest di via Martiri del 
Popolo; 

· Demolizione di liste, cordonati e zanelle esistenti; 

· Smontaggio dell'illuminazione pubblica esistente, consistente in n° 3 pali con 
sbraccio ed armatura ai vapori di sodio; 

· Demolizione della pavimentazione in gres esistente sul marciapiede lato nord-est 
e demolizione del massetto cementizio sottostante;  

· Fresatura del tappeto bituminoso esistente sulla restante  parte di marciapiede; 

· Rifacimento del pacchetto stradale tramite la posa di 30 cm di cassonetto 
stradale, 10 cm di tout-venant, 6 cm di binder e 4 cm di tappeto d'usura fonoassorbente; 

· Rifacimento del tappeto d'usura , con spessore 3 cm, sul marciapiede lato nord-
est; 

· Realizzazione di cordonato di battuta lato ringhiera, sul marciapiede lato nord-
est; 

· Realizzazione di pavimentazione in lastre di pietra rettangolare tipo macigno con 
lavorazione rigata per la porzione di marciapiede su Piazza Andrei; 

· Realizzazione di cordonato e zanella in pietra per la porzione di marciapiede 
posta su Piazza Andrei; 

· Rifacimento del cordonato marciapiedi e delle zanelle sul marciapiede rimanente, 
nonchè  della rete di drenaggio delle acque meteoriche, comprese le caditoie con griglia 
carrabile poste su entrambi i lati della strada; 

· Montaggio di 4 nuovi pali per illuminazione in colore grigio antracite, dotati di 
armatura con lampada led; 

· Prolungamento del marciapiede esistente sul lato nord-est fino alla via Livornese; 

· Realizzazione di smussi per disabili a norma per il marciapiede, fino 
all'attraversamento sulla via Livornese compreso l'adeguamento del marciapiede esistente 
sulla via Livornese; 

· Realizzazione di nuova segnaletica stradale orizzontale e verticale, posa di paletti 
e parapedonali per la protezione dell'attraversamento dei pedoni sulla via Livornese; 

· Verniciatura , previa carteggiatura e pulizia della  ringhiera esistente sul 
marciapiede lato nord-est. 

 

Il tutto come meglio illustrato negli elaborati di progetto. La superficie complessiva della sede 
viaria oggetto di intervento, compresa la porzione di marciapiede da ripavimentare in pietra 
(di ca 30 mq)  è di ca 960 mq; ad intervento  eseguito la strada , al netto dei nuovi 10 posti auto 
ottenuti, risulterà avere una carreggiata larga m 6.40. 

L'accesso ai suddetti posti auto avverrà con direzione proveniente dalla Piazza Andrei 
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Individuazione dei soggetti con compiti di 

sicurezza 

(b) 

Committente: 

ragione sociale: COMUNE DI LASTRA A SIGNA 

indirizzo: PIAZZA DEL COMUNE 17 50055 LASTRA A SIGNA [FI] 

tel.: 055 87431 

nella Persona di: 

cognome e nome: BETTI LUCA 

indirizzo: PIAZZA DEL COMUNE 17 50055 LASTRA A SIGNA [FI] 

tel.: 0558743233 

 

Responsabile dei lavori: 

cognome e nome: BETTI LUCA 

indirizzo: PIAZZA DEL COMUNE 17 50055 LASTRA A SIGNA  [FI] 

cod.fisc.: DSLNGL63P07D612A 

tel.: 0558743233 

mail.: luca.betti@comune.lastra-a-signa.fi.it 

 

Coordinatore per la progettazione: 

cognome e nome: DI SALVO ANGELO 

indirizzo: PIAZZA DEL COMUNE 17 50055 LASTRA A SIGNA  [FI] 

cod.fisc.: DSLNGL63P07D612A 

tel.: 0558743401 

mail.: angelo.disalvo@comune.lastra-a-signa.fi.it 

 

Coordinatore per l'esecuzione: 

cognome e nome: DI SALVO ANGELO 

indirizzo: PIAZZA DEL COMUNE 17 50055 LASTRA A SIGNA [FI] 

cod.fisc.: DSLNGL63P07D612A 

tel.: 0558743401 

mail.: angelo.disalvo@comune.lastra-a-signa.fi.it 

 

Progettista: 

cognome e nome: DI SALVO ANGELO 

indirizzo: PIAZZA DEL COMUNE 17 50055 LASTRA A SIGNA  [FI] 

cod.fisc.: DSLNGL63P07D612A 

tel.: 0558743401 

mail.: angelo.disalvo@comune.lastra-a-signa.fi.it 

 

Direttore dei Lavori: 

cognome e nome: DI SALVO ANGELO 

indirizzo: PIAZZA DEL COMUNE 17 50055 LASTRA A SIGNA  [FI] 

cod.fisc.: DSLNGL63P07D612A 

tel.: 0558743401 

mail.: angelo.disalvo@comune.lastra-a-signa.fi.it 
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IDENTIFICAZIONE DELLE IMPRESE ESECUTRICI E DEI LAVORATORI AUTONOMI 

(Paragrafo 2.1.2, lett. b) dell'allegato XV del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81) 
 

 
 

ORGANIGRAMMA DEL CANTIERE 
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PROCEDURE COMPLEMENTARI O DI DETTAGLIO DA ESPLICITARE NEL POS 

(Paragrafo 2.1.3 dell'allegato XV del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81) 
 

 
Sono previste procedure:  si no 

 

MODALITA' ORGANIZZATIVE DELLA COOPERAZIONE E DEL COORDINAMENTO 

(Paragrafi 2.1.2, lett. g); 2.2.2, lett. g) dell'allegato XV del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81) 

Trasmissione delle schede informative delle imprese presenti 

Riunione di coordinamento 

Verifica della trasmissione delle informazioni tra le imprese affidatarie e le imprese esecutrici e i lavoratori autonomi 

Altro 

 

 

DISPOSIZIONI PER LA CONSULTAZIONE DEGLI RLS 

(Paragrafo 2.2.2, lett. f) dell'allegato XV del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81) 

Evidenza della consultazione 

Riunione di coordinamento tra RLS 

Riunione di coordinamento tra RLS e CSE 

Altro 

 

 

ORGANIZZAZIONE DEL SERVIZIO DI PRONTO SOCCORSO, ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE 
DEI LAVORATORI 

(Paragrafo 2.1.2, lett. h) dell'allegato XV del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81) 

Pronto soccorso: 

a cura del committente 

gestione separata tra le imprese 

gestione comune tra le imprese 

 

GESTIONE EMERGENZA 

 

Premessa  

 

La gestione dell'emergenza è a carico dei datori di lavoro delle ditte esecutrici dell'opera, i quali dovranno designare preventivamente i lavoratori 
incaricati dell'attuazione delle misure di prevenzione incendi e lotta antincendio, di evacuazione dei luoghi di lavoro in caso di pericolo grave e 
immediato, di salvataggio, di primo soccorso e, comunque, di gestione dell'emergenza (art. 1, comma 1, lett. b) D. Lgs. n. 81/08). Le misure da 
attuare sono riportate di seguito. Al fine di porre in essere gli adempimenti di cui sopra i datori di lavoro: 

I. Adottano le misure per il controllo delle situazioni di rischio in caso di emergenza e dare istruzioni affinché i lavoratori, in caso di pericolo grave, 
immediato ed inevitabile, abbandonino il posto di lavoro o la zona pericolosa (art. 18, comma 1, lett. h ) D. Lgs. n. 81/08) ; 

II. informano il più presto possibile i lavoratori esposti al rischio di un pericolo grave e immediato circa il rischio stesso e le disposizioni prese o da 
prendere in materia di protezione(art. 18, comma 1, lett. i) D. Lgs. n. 81/08); 

III. organizzano i necessari rapporti con i servizi pubblici competenti in materia di primo soccorso, salvataggio, lotta antincendio e gestione 
dell'emergenza (art. 43, comma 1, lett. a) D. Lgs. n. 81/08); 

IV. informano tutti i lavoratori che possono essere esposti a un pericolo grave e immediato circa le misure predisposte e i comportamenti da 
adottare; 

VI. programmano gli interventi, prendono i provvedimenti e danno istruzioni affinché i lavoratori, in caso di pericolo grave e immediato che non 
può essere evitato, possano cessare la loro attività, o mettersi al sicuro, abbandonando immediatamente il luogo di lavoro; 

VII. adottano i provvedimenti necessari affinché q ualsiasi lavoratore, in caso di pericolo grave ed immediato per la propria sicurezza o per quella di 
altre persone e nell'impossibilità di contattare il competente superiore gerarchico, possa prendere le misure adeguate per evitare le conseguenze 
di tale pericolo, tenendo conto delle sue conoscenze e dei mezzi tecnici disponibili. 
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Obiettivi del Piano di emergenza 

 

Il piano d'emergenza si pone l'obiettivo di indicare le misure di emergenza da attuare nei casi di pronta evacuazione dei lavoratori, al verificarsi di 
incendio o di altro pericolo grave ed immediato, e nei casi in cui è necessario fornire un primo soccorso al personale colpito da infortunio. 

In particolare, prescrive: 

a) le azioni che i lavoratori devono mettere in atto in caso d'incendio; 

b) le procedure per l'evacuazione dal luogo di lavoro che de ono essere attuate dai lavoratori e da altre persone presenti; 

c) le disposizioni per richiedere l'interv ento dei Vigili del fuoco e del Servizio di Pronto Soccorso pubblico; 

d) gli interventi di primo soccorso da attuare nei confronti di eventuale infortunio. 

 

Presidi antincendio Previsti: 

 

I presidi antincendio previsti in cantiere sono: 

· estintori portatili a schiuma e/o ad anidride carbonica (luogo d'installazione) 

 

Azioni che i lavoratori devono mettere in atto in caso d'incendio 

 

Nel caso il cui il lavoratore ravvisi un incendio deve: 

· non perdere la calma; 

· valutare l'entità dell'incendio; 

· telefonare direttamente ai Vigili del F uoco per la rich iesta del pronto interv ento; 

· applicare le procedure di evacuazione. 

 

Procedure di evacuazione fino al punto di raccolta 

 

Nel caso in cui il lavoratore è avvisato dell'emergenza incendio, o di altra calamità deve porre in atto le seguenti azioni: 

non perdere la calma; 

abbandonare il posto di lavoro evitando di lasciare attrezzature che ostacolino il passaggio di altri lavoratori; 

percorrere la via d'esodo più opportuna in relazione alla localizzazione dell'incendio, evitando, per quanto possibile, di formare calca; 

raggiungere il luogo sicuro situato ed attendere l'arrivo dei soccorsi. 

Gli addetti all'emergenza devono applicare le seguenti procedure: 

in caso di incendio di modesta entit" intervengono con i mezzi estinguenti messi a loro disposizione; 

in caso di incendio valutato non domabile devono attivare le seguenti procedure di evacuazione rapida: 

- valutare quale via d'esodo sia più opportuno percorrere e indicarla agli altri lavoratori; 

- accertarsi che sia stato dato l'allarme emergenza; 

- servirsi dell'estintore per aprire l'eventuale incendio che ostruisce la v ia d'esodo; 

- attivare la procedura per segnalare l'incendio o altra emergenza ai Vigili del fuoco e/o ad altri Centri di coordinamento di soccorso 
pubblico e richiedere, se del caso, l'interv ento del pronto soccorso sanitario; 

- raggiungere il luogo sicuro di raccolta dei lavoratori e procedere alla identificazione delle eventuali persone mancanti servendosi 
dell'elenco dei presenti al lavoro; 

- attendere l'arrivo dei soccorsi pubblici e raccontare l'accaduto. 

 

Modalità di chiamata dei Soccorsi Pubblici 

 

All'interno del cantiere sarà sempre disponibile un telefono per chiamate esterne. 

Colui che richiede telefonicamente l'intervento, deve comporre il numero appropriato alla necessità (vigili del fuoco per l'incendio, Prefettura per 
altra calamità , croce rossa o altro per richiesta ambulanza) tra quelli indicati nell'elenco precedente. Deve comunicare con precisione l'indirizzo e la 
natura dell'evento, accertandosi che l'interlocutore abbia capito con precisione quanto detto. 

 

Verifiche e Manutenzioni 

 

Il personale addetto all'emergenza deve effettuare i seguenti controlli periodici: 

- Fruibilità dei percorsi d'esodo (assenza di ostacoli ) con cedenza settimanale 

- Verifica estintori: 

- Presenza 

- Accessibilità 

- istruzioni d'uso ben visibili 

- sigillo del dispositivo di sicurezza non manomesso 

- indicatore di pressione indichi la corretta pressione 

- cartellino di controllo periodico sia in sede e correttamente compilato 

- estintore privo di segni evidenti di deterioramento 

 

Procedure di Primo Soccorso 

 

Infortuni possibili nell'ambiente di lavoro 

In cantiere è statisticamente accertato che le tipologie di lesioni con accadimento più frequente sono le ferite, le fratture e le lussazioni, distrazioni 
e contusioni. Inoltre, richiedono particolare attenzione l'elettrocuzione e la intossicazione. Per queste lesioni devono essere attuate le seguenti 
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misure. 

 

Norme a carico dei lavoratori 

 

Il lavoratore che dovesse trovarsi nella situazione di essere il primo ad essere interessato da un infortunio accaduto ad un collega deve: 

1) valutare sommariamente il tipo d'infortunio; 

2) attuare gli accorgimenti sopra descritti; 

3) avvisare prontamente l'addetto al pronto soccorso, accertandosi che l'avviso sia ricevuto con chiarezza. 

 

Norme a carico dell'addetto al pronto soccorso 

 

L'addetto al pronto soccorso deve inoltre provvedere alle seguenti misure di primo intervento. 

a) Ferite gravi 

- allontanare i materiali estranei quando possibile 

- pulire l'area sana circostante la ferita con acqua e sapone antisettico 

- bagnare la ferita con acqua ossigenata 

- coprire la ferita con una spessa compressa di garza sterile 

- bendare bene e richiedere l'intervento di un medico o inv iare l'infortunato in ospedale. 

b) Emorragie 

- verificare nel caso di emorragie  esterne  se siano stati attuati i provvedimenti idonei per fermare la fuoriuscita di sangue. 

- in caso di una emorragia controllata con la semplice pressione diretta sulla ferita, effettuare una medicazione compressiva, sufficientemente 
stretta da mantenere il blocco dell'emorragia, ma non tanto da impedire la circolazione locale 

- in caso di sospetta emorragia interna mettere in atto le prime misure atte ad evitare l'insorgenza o l'aggravamento di uno stato di shock 
(distendere la vittima sul dorso od in posizione laterale con viso reclinato lateralmente, allentare colletti e cinture, rimuovere un'eventuale 
dentiera, coprire con una coperta...). 

- sollecitare il trasporto in ospedale mediante autoambulanza. 

c) Fratture 

1) Non modificare la posizione dell'infortunato se non dopo avere individuato sede e nature della lesione; 

2) evitare di fargli assumere la posizione assisa od eretta, se non dopo aver appurato che le stesse non comportino pericolo; 

3) immobilizzare la frattura il più presto possibile; 

4) nelle fratture esposte limitarsi a stendere sopra la ferita, senza toccarla, delle compresse di garza sterile; 

5) non cercare mai di accelerare il trasporto del fratturato in ambulatorio e/o in ospedale con mezzi non idonei o pericolosi, onde evitare 
l'insorgenza di complicazioni; 

6) mantenere disteso il fratturato in attesa di una barella e/o di un'autoambulanza. 

d) Ustioni 

Risulta necessario un pronto ricovero in ospedale, per un trattamento di rianimazione, quando l'ustione coinvolge il 20% della superficie corporea, 
con lesioni che interessano l'epidermide e il derma, con formazione di bolle ed ulcerazioni (secondo grado) od il 15% , con lesioni comportanti la 
completa distruzione della cute ed eventualmente dei tessuti sottostanti (terzo grado). 

Si dovrà evitare: 

a) di applicare grassi sulla parte ustionata, in quanto possono irritare la lesione, infettandola e complicandone poi la pulizia; 

b) di usare cotone sulle ustioni con perdita dell'integrità della cute, per non contaminarle con frammenti di tale materiale; 

c) di rompere le bolle, per i rischi di infettare la lesione. 

Primi trattamenti da praticare: 

a) in caso di lesioni molto superficiali (primo grado), applicare compresse di acqua fredda, quindi pomata antisettica - anestetica, non grassa; 

b) nelle ustioni di secondo grado, pulire l'area colpita dalle eventuali impurità presenti, utilizzando garza sterile e soluzioni antisettiche, 
immergere, poi, la lesione in una soluzione di bicarbonato di sodio, applicare, successivamente, pomata antisettica anestetica. Provvedere 
comunque ad inviare l'infortunato presso ambulatorio medico. 

c) in caso di ustioni molto estese o di terzo grado, con compromissione dello stato generale, provvedere all'immediato ricovero ospedaliero, 
richiedendo l'intervento di un'autoambulanza. In attesa, sistemare l'ustionato in posizione reclinata, con piedi alzati (posizione antishock), 
allontanare con cautela indumenti, togliere anelli e braccialetti, somministrare liquidi nella maggior quantità possibile. 

Nelle ustioni da agenti chimici: 

1) allontanare immediatamente la sostanza con abbondante acqua; 

2) se il prodotto chimico è un acido, trattare poi la lesione con una soluzione di bicarbonato di sodio; 

3) se è una base, con una miscela di acqua ed aceto, metà e metà. 

e) Elettrocuzioni 

In caso di apnea, praticare la respirazione bocca - naso. Nel contempo, provvedere all'intervento di un'autoambulanza per poter effettuare, prima 
possibile, respirazione assistita con ossigeno e ricovero ospedaliero. Qualora mancasse il "polso", eseguire massaggio cardiaco. 

Massaggio cardiaco esterno 

Indicazione arresto cardiocircolatorio (azione cardiaca non rilevabile): in caso di incidente da corrente elettrica, trauma arresto respiratorio 
primario, infarto cardiaco, ... 

T ecnica: 

1) far giacere il malato su di un piano rigido; 

2) operatore in piedio in ginocchio accanto al paziente; 

3) gomiti estesi; 

4) pressione al terzo inferiore dello sterno; 

5) mani sovrapposte sopra il punto di pressione; 

6) pressione verticale utilizzando il peso del corpo, con il quale lo sterno deve avvicinarsi di circa 5 cm alla colonna vertebrale; 

7) frequenza: 80-100 al minuto; 
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8) controllare l'efficacia del massaggio mediante palpazione polso femorale; 

9) associare ventilazione polmonare: il rapporto tra massaggio cardiaco e ventilazione deve essere di 5 ad 1; 

10)non interrompere il massaggio cardiaco durante la respirazione artificiale. 

Respirazione artificiale 

Indicazione Arresto respiratorio in caso di: 

a) arresto circolatorio; 

b) ostruzione delle vie aeree; 

c) paralisi respiratoria centrale per emorragia, trauma, intossicazione; 

d) paralisi respiratoria periferica, per paralisi neuromuscolare, farmaci. 

Tecnica 

1) Assicurare la pervietà delle vie aeree (iperestendere il collo del malato e tenere sollevata la mandibola); per favorire la fuoriuscita di secrezioni, 
alimenti, ..., dalla bocca porre il paziente su di un fianco, tenendo sempre la testa iperestesa. 

2) Respirazione bocca naso: 

a) estendere il capo indietro: una mano sulla fronte, l'altra a piatto sotto il mento; 

b) spingere in avanti la mandibola e premere contro il mascellare in modo da chiudere la bocca; 

c) la bocca dell'operatore circonda a tenuta l'estremità del naso, in modo da espirarv i dentro; 

d) insufflare per tre secondi, lasciare il paziente espira spontaneamente per due secondi; la frequenza che ne risulta è di 12 respiri al minuto; 

e) osservare ch e il torace del paziente si alzi e si abbassi. 

Se non è possibile utilizzare il naso (ferite, ...), si può usare nella stessa maniera la bocca (respirazione bocca a bocca). In q uest'ultimo caso è 
consigliabile l'uso di un tubo a due bocche. 

f) Intossicazioni acute 

- in caso di contatto con la cute verificare se siano stati asportati i vestiti e se è stato provveduto alla pulizia della cute con acqua saponata. Se il 
contatto è avvenuto con acidi lavare con una soluzione di bicarbonato di sodio. Se, inv ece, il contatto è stato con una sostanza alcalina, lavare con 
aceto diluito in acqua o con una soluzione di succo di limone. 

- se la sostanza chimica lesiva è entrata in contatto con gli occh i lavare abbondantemente con acqua o soluzione fisiologica, se non si conosce la 
natura dell'agente chimico; con una soluzione di bicarbonato di sodio al 2,5% nel caso di sostanze acide, con una soluzione glucosata al 20% e 
succo di limone nel caso di sostanze alcaline. 

- se il lavoratore vomita adagiarlo in posizione di sicurezza con la testa più in basso del corpo, raccogliendo il materiale emesso in un recipiente, 
togliere indumenti troppo stretti, protesi dentarie ed ogni altro oggetto ch e può creare ostacolo alla respirazione 

- in caso di respirazione inadeguata con cianosi labiale praticare respirazione assistita controllando l'espansione toracica e verificando che non vi 
siano rigurgiti 

- se vi è edema polmonare porre il paziente in posizione semieretta. 

- se il paziente è in stato di incoscienza porlo in posizione di sicurezza 

Richiedere sempre l'immediato intervento di un medico o provvedere al tempestivo ricovero dell'intossicato in ospedale, fornendo notizie 
dettagliate circa le sostanze con cui è venuto a contatto. 

 

 

Emergenza ed evacuazione: 

Numeri di telefono delle emergenze: 

Carabinieri pronto intervento: tel. 112 

Caserma Carabinieri di Lastra a Signa (FI) tel. 055.8722171 

 

Servizio pubblico di emergenza Polizia: tel. 113 

 

Comando Vvf     chiamate per  soccorso: tel. 115 

Comando Vvf  di Firenze tel. 055.24901 

 

Pronto Soccorso tel. 118 

Pronto Soccorso: - Ospedale di San Giovanni di Dio tel. 055.69321 

 

 
 

ELENCO ALLEGATI OBBLIGATORI 

Al presente Piano di Sicurezza e Coordinamento sono allegati i seguenti elaborati, da considerarsi parte 
integrante del Piano stesso: 
 - Allegato "I" - Diagramma di Gantt (Cronoprogramma dei lavori); 
 - Allegato "G2" - Analisi e valutazione dei rischi; 

 - Allegato "G3" - Stima dei costi della sicurezza; 
si allegano, altresì: 
 - Tavola esplicativa di progetto da G5; 
 - Fascicolo "G4" con le caratteristiche dell'opera (per la prevenzione e protezione dei rischi). 
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QUADRO RIEPILOGATIVO INERENTE GLI OBBLIGHI DI TRASMISSIONE 

 Quadro da compilarsi alla prima stesura del PSC 

 Il presente documento è composto da n. __51__ pagine. 

 
1. Il C.S.P. trasmette al Committente ____________________ il presente PSC per la sua presa in considerazione. 

  
Data ______________ Firma del C.S.P. _______________________________ 

 
2. Il committente, dopo aver preso in considerazione il PSC, lo trasmette a tutte le imprese invitate a presentare offerte. 

  Data ______________ Firma del committente __________________________ 

 Quadro da compilarsi alla prima stesura e ad ogni successivo aggiornamento 

 Il presente documento è composto da n. __51__ pagine. 

 3. L'impresa affidataria dei lavori Ditta ______________________ in relazione ai contenuti per la sicurezza indicati nel PSC/PSC 
aggiornato: 

  non ritiene di presentare proposte integrative;  

  presenta le seguenti proposte integrative      ________________________________________  

  Data ______________ Firma ________________________________________ 

 4. L'impresa affidataria dei lavori Ditta ______________________ trasmette il PSC/PSC aggiornato alle imprese esecutrici e ai lavoratori 
autonomi: 

 a. Ditta ___________________________________________________________________________ 

 b. Ditta ___________________________________________________________________________ 

 c. Sig. ____________________________________________________________________________ 

 d. Sig. ____________________________________________________________________________ 

  Data ______________ Firma ________________________________________ 

 5. Le imprese esecutrici (almeno 10 giorni prima dell'inizio dei lavori) consultano e mettono a disposizione dei rappresentanti per la 
sicurezza dei lavoratori copia del PSC e del POS 

  Data ______________ Firma della Ditta _______________________________ 

 
6. Il rappresentante per la sicurezza: 

  non formula proposte a riguardo;  

  formula proposte a riguardo     ___________________________________________________  

  Data ______________ Firma del RLS _________________________________ 

 


